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ARKUSZ POMOCY DLA NAUCZYCIELA
towca Zagrozen:
Lekgja nr 2 — Interwencja i zapobieganie

Napoi ...ryzykowne sytuacje

Film Ryzykowne sytuacje opowiada o zagrozeniach w pracy oraz o potrzebie
oceny ryzyka z nimi zwigzanego, jak tez o podejmowaniu odpowiednich dziatan,
stuzacych zwiekszeniu bezpieczenstwa i zdrowia w miejscu pracy. Film analizuje
ryzyko i niektdre najczestsze zagrozenia w miejscu pracy oraz koniecznos¢
,zatrzymania sie, pomyslenia i podjecia dziatania”.

Celem filmu jest wyjasnienie réznicy pomiedzy ryzykiem a zagrozeniami. Objasnia
on i pokazuje rézne sposoby eliminacji lub ograniczania zagrozen i zwigzanego

z nimi ryzyka w praktycznych sytuacjach, dzieki czemu fatwiej mozna zrozumiec
termin ,ryzyko”.

Ocenaryzyka

Naszym celem jest uswiadomienie pracownikom (uczniom) zasad i znaczenia prze-
prowadzania oceny ryzyka, aby zapobiec wypadkom i zapadalnosci na choroby

w miejscu pracy. Chcemy tego dokonac poprzez:

+ wyjasnienie réznicy pomiedzy zagrozeniem a ryzykiem,

« wprowadzenie do oceny ryzyka,

« zilustrowanie omawianego tematu przyktadami,

« stworzenie pomostu pomiedzy teoria a praktyka.

Dlaczego nalezy przeprowadza¢ ocene ryzyka zawodowego?

Ocena ryzyka zawodowego jest podstawg skutecznego zarzadzania bezpieczen-
stwem i higiena pracy, a takze sposobem na ograniczenie liczby wypadkéw zwia-
zanych z praca i zapadalnosci na choroby zawodowe. Jezeli przeprowadzi sie ja
prawidtowo, moze podnies¢ poziom bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w miejscu
pracy - oraz wptyna¢ na poprawe wynikéw przedsiebiorstwa.

Co to jest ocena ryzyka zawodowego?

Ocena ryzyka zawodowego to proces szacowania i wyznaczania dopuszczalnosci

ryzyka, jakie dla zdrowia i bezpieczenstwa pracownikdw wynika z zagrozen

w miejscu pracy. Polega na systematycznym badaniu wszelkich aspektéw pracy

i analizie:

« ewentualnych przyczyn urazéw lub choréb,

« sposobdéw likwidacji zagrozen, a jezeli nie jest to mozliwe,

« $rodkéw zapobiegawczych lub Srodkéw ochrony, ktére sa lub powinny zostac
wprowadzone w celu kontrolowania ryzyka.

Typowe czynniki ryzyka w miejscu pracy (niektore z nich sa obecne réwniez
w domu):

« wysokie napiecie;

- ogien;

+ narzedzia, zwlaszcza tnace, takie jak ostrza czy noze;

« maszyny i aparatura;

« poslizgniecie na posadzce, upadek z drabiny lub ze schodéw, upadek z wysoko-
Sci (np. z rusztowania lub dachu);

transport (dla pojazdow, kierowcow i pieszych);
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«+ choroby ukladu miesniowo-szkieletowego spowodowane podnoszeniem
ciezarow, skretami i obrotami ciata, wymuszong pozycja ciata podczas pracy
(np. praca przed ekranem komputera); powtarzalnymi ruchami (np. przy tasmie
montazowej);

+ substancje chemiczne — natychmiastowe obrazenia spowodowane wdycha-
niem, oparzeniem lub podraznieniem skéry oraz dtugofalowe skutki, takie jak
choroby nowotworowe, choroby uktadu oddechowego, alergie;

« biologiczne - bakterie, grzyby lub wirusy, np. badania szpitalne, laboratoryjne
lub lekarskie, niedostateczna konserwacja systemu klimatyzacji;

« hafas, drgania, promieniowanie laserowe, promieniowanie jonizacyjne, pole
elektromagnetyczne, promieniowanie UV itd.

Do prezentacji wiekszosci zagrozen mozna wykorzystac scenki z réznych filmow
o Napo (Tabela A).

Piecioetapowe podejscie do oceny ryzyka

Niniejsza lekcja koncentruje sie na ostatnich trzech etapach oceny ryzyka — pod-
jeciu decyzji w sprawie dziatania zapobiegawczego, podjeciu dziatania, jak tez
monitorowaniu i przegladzie. Poprzednie dwa etapy sa prezentowane w ramach
lekcji nr 1 - towca Zagrozen.

Poprzednie etapy (etap 1 - Identyfikacja zagrozeri i wskazanie oséb zagrozonych, etap
2 - Ocena rodzajéw zagrozeri i ryzyka z nimi zwigzanego i uporzqgdkowanie ich wedtug
waznosci) sq prezentowane w ramach pierwszej lekcji z cyklu towcy Zagrozen, zatytu-
towanej ,Identyfikacja zagrozen”.

Etap 3 - Podjecie decyzji w sprawie dziatania zapobiegawczego

Na tym etapie podejmowana jest decyzja co do sposobu eliminowania zagrozen
lub ich kontrolowania. Nalezy najpierw rozwazy¢, czy wyeliminowanie zagrozen
jest mozliwe.

Jesli nie, nalezy rozwazyc¢ taki sposéb ich kontrolowania, ktéry nie zagrozi bezpie-
czenstwu i zdrowiu os6b narazonych. Zapobiegajac zagrozeniom i kontrolujac
ryzyko narazenia na nie, nalezy bra¢ pod uwage nastepujace zasady ogdlne:

« unikanie ryzyka poprzez eliminowanie zagrozen (np. Napo eliminuje ryzyko
potkniecia sie o szuflade w scence nr 1: Uwaga - niebezpieczenstwo)

« zastepowanie niebezpiecznych proceséw, urzadzen, materiatéw itd. bezpiecz-
nymi lub mniej niebezpiecznymi (np. zastgpienie draznigcej substancji chemicz-
nej substancja niedraznigca — patrz scenka Drazniace, w filmie Napo: Uwaga:
substancje niebezpieczne!);

- eliminowanie zagrozen u zrédta (np. pyt powstaty podczas obrébki marmuru
lub kamienia - problem mozna rozwigzac poprzez zamoczenie poruszajacego
sie ostrza, co uniemozliwi powstanie pytu);

« nadawanie priorytetu sSrodkom ochrony zbiorowej przed srodkami ochrony
indywidualnej (np. ograniczanie narazenia na pary i gazy podczas prac typu
spawanie lub malowanie przez stosowanie systeméw wentylacyjnych zamiast
masek przeciwpytowych)

« stosowanie nowych rozwigzan naukowo-technicznych (jesli nowe urzadzenie
pozwala na wykonywanie tej samej pracy bez narazania pracownikéw na okre-
slone ryzyko, np. hatas, nalezy zrezygnowac ze stosowania starej technologii);

« state podnoszenie poziomu ochrony (to oznacza, ze poprawa bezpieczenstwa

jest procesem ciggtym).
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Etap 4 - Podjecie dziatania

Nastepny etap to wprowadzenie srodkéw zapobiegawczych i srodkéw ochrony.
Istotne jest wtaczenie w ten proces wszystkich zainteresowanych oséb oraz opra-
cowanie planu, w ktérym nalezy okresli¢:

« $rodki, jakie majg zosta¢ wdrozone;

« zakres odpowiedzialnosci i terminy realizacji;

« przewidywany termin zakonczenia.

Dziafanie na rzecz eliminowania zagrozen lub zapobiegania im nalezy traktowac
priorytetowo (patrz scenka nr 4 Reaguj na zagrozenie, film Napo i ...ryzykowne
sytuacje).

Etap 5 - Monitorowanie i przeglad

Regularne monitorowanie ma na celu zapewnienie, by srodki zapobiegawcze

i srodki ochrony zostaty wprowadzone i by byty skuteczne. Stuzy tez identyfikacji
nowych problemdw. Ocena ryzyka musi by¢ poddawana regularnemu przegladowi,
w zaleznosci od poziomu ryzyka, stopnia prawdopodobnych zmian

w dziatalnosci, a takze ze wzgledu na wyniki dochodzenia prowadzonego w zwiazku
zwypadkiem lub sytuacja grozaca wypadkiem. Ocena ryzyka nie jest czynnoscia
jednorazowa.

Dokumentacja oceny ryzyka

Dokumentacja oceny ryzyka, ktéra nalezy prowadzi¢, stanowi podstawe:
« informacji;

- kontroli;

« materiatu dowodowego;

« korekty w razie zaistnienia zmian.

Zalecane jest, aby w ewidencji znalazty sie wyczerpujace dane na temat:

« osoby (os6b) dokonujacej(-ych) oceny (nazwisko i stanowisko);

« charakteru zagrozen i poziomu ryzyka;

+ narazenia konkretnych grup pracownikéw;

+ niezbednych $rodkéw ochrony;

« wprowadzania $srodkéw ochrony, m.in. nazwisko osoby odpowiedzialnej i data;

« monitorowania i przegladéw procesu oceny, w tym daty i nazwiska uczestnicza-
cych oséb;

« udziatu pracownikéw i ich przedstawicieli w procesie oceny.

Zadania i obowiazki
Istotne jest, aby pracownicy (w tym wypadku uczniowie) uczestniczyli w ocenie
ryzyka i identyfikowali zagrozenia oraz zgtaszali je pracodawcy (nauczycielowi).
Uczniowie sa swiadomi probleméw, wiedza, co sie dzieje, kiedy wykonuja swoje
zadania lub czynnosci, dlatego powinni by¢ zaangazowani w ocene ryzyka. Ich
praktyczna wiedza przyda sie w opracowaniu uzytecznych srodkéw chroniagcych
ich samych oraz ich kolegéw i nauczyciela.
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Pracownicy (uczniowie) i/lub ich przedstawiciele majg prawo/obowiazek:

« uczestniczy¢ w ocenie ryzyka;

« zaalarmowac pracodawce (nauczyciela) w przypadku zauwazenia zagrozen
(patrz scenka nr 7 Aniot str6z w filmie Czysta sprawa) i sygnalizowac tymczasowe
niebezpieczne sytuacje (patrz scenka nr 1: Dlaczego oznaczenia sg wazne, film
Przygody Napo);

« zgtaszac wszelkie zmiany w miejscu pracy (klasie), ktére moga wptynac na bezpie-
czenstwo lub zdrowie;

+ zapoznac sie z zagrozeniami dla bezpieczenstwa i zdrowia oraz Srodkami koniecz-
nymi do ich wyeliminowania lub ograniczenia;

- zapoznac sie ze srodkami zapobiegawczymi i ochronnymi stosowanymi w miej-
sCcu pracy;

« pomagac pracodawcy (nauczycielowi) w zapewnieniu bezpiecznego a Srodowi-
ska pracy (szkoty);

+ wzig¢ udziat w szkoleniu/instruktazu na temat srodkéw zapobiegawczych
i ochronnych w miejscu pracy;

« zapoznac sie z procedurami bezpieczenstwa (patrz scenka nr 2 Uwaga - postu-
chaj! w filmie Napo i bezpieczny start w pracy lub scenka nr 4 Plan bezpieczen-
stwa w filmie Czysta sprawa) i ich przestrzegac (patrz scenka nr 2 Licz na siebie,

w filmie: Bezpieczna konserwacja lub scenka nr 8 Zty sen, film Napo na budowie);

- starac sie w jak najwiekszym stopniu zadbac¢ o swoje bezpieczenstwo i zdrowie
oraz bezpieczenstwo i zdrowie 0séb, na ktére wptywaja swoimi dziataniami
(patrz scenka nr 4 Uwazaj tez na innych! w filmie Napo i bezpieczny start w pracy);

- unikac¢ improwizacji (patrz scenka nr 6 Improwizujesz - ryzykujesz w filmie
Przygody Napo);

« zachowac ostroznosc (patrz scenka nr 6 Na dobrej drodze, film Napo na budowie);

« stosowac srodki ochrony indywidualnej (np. maski ochronne, ochrone stuchu,
kaski itp.) tam, gdzie jest to wymagane (patrz scenka nr 1 Szkodliwe, film Uwaga:
substancje niebezpieczne! lub scenka nr 1 Straty nie do odrobienia w filmie Napo
mowi stop hatasowil).

Niektore pytania, ktore uczniowie moga zada¢ nauczycielowi lub rodzicom

« Na jakie zagrozenia jestem narazony?

« Czyikiedy odbede szkolenie na temat bezpieczenstwa?

- Jakie dziatania musze podja¢, zeby sie ochroni¢?

« Jak powinienem(-nam) sie zachowa¢ w nagtym przypadku?

« Jak zgtosi¢ wypadek lub problem ze zdrowiem, lub gdy zauwaze, ze dzieje sie
cos ztego?

« Co mam zrobi¢, jesli zrobie sobie krzywde?

Co mozna powiedzie¢ uczniom (studentom)

+ Ryzyko dotyczy Ciebie, jeste$ na nie narazony(-a)!

+ Kazde zagrozenie czeka, zeby uderzy¢ - krokodyl jest zawsze gotowy do ataku.

«+ Zatrzymaj sie, pomysl, zadziataj (zatrzymaj sie — kolor czerwony, pomysl - kolor
pomaranczowy, zadziataj — kolor zielony, tak jak w sygnalizacji Swietlnej)

+ Dlaczego lekcewazysz zagrozenia?

+ Dlaczego zachowujesz sie nieostroznie?

«+ Opisz ,efekt domina” odnoszacy sie do niebezpiecznych sytuacji, tzn. tancuch

negatywnych zdarzen, w ktérym poczatkowy incydent o niewielkim znaczeniu

powoduje serie innych incydentéw, ktére mogg prowadzi¢ do powaznych kon-

sekwencji (patrz scenka nr 8 Zty sen w filmie Napo na budowie).
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Tabela A

Ryzyko

Film

Scenka

Wypadki drogowe

Potracenie przez pojazd

Napo na budowie

6. Na dobrej drodze

Pospiech lub brak
koncentracji

Czysta sprawa

1. Zmiana planu

Zmeczenie i pospiech

Napo w filmie:
Bezpieczna konserwacja

5. Spiesz sie powoli

Duza szybkos$¢ i ukryte
zagrozenia

Napo i ..ryzykowne sytuacje

5.Rézne rodzaje zagrozen

Bezpieczenstwo w pracy ...
i poza miejscem pracy

Pozar
Pozar Napo w filmie: Uwaga: 3. tatwopalne
substancje niebezpieczne!
Pozar Opowies¢ o znakach 2. Znak zakazu - zakaz palenia
Pozar Opowies¢ o znakach 4. Znaki ratunkowe - znaki ewakuacyjne
Pozar Opowies¢ o znakach 5. Znaki ochrony przeciwpozarowej —
Sprzet gasniczy
Wysokie napiecie
Wysokie napiecie Napo w filmie: Sekwencja z Napo przygotowujacym

oswietlenie na impreze

Maszyny i aparatura

Maszyny i aparatura

Przygody Napo

5. Odpowiednie srodki w odpowiednim
czasie

Maszyny i aparatura

Napo i ... ryzykowne sytuacje

1. Uwaga - niebezpieczenstwo

wane substancjami
chemicznymi

substancje niebezpieczne!

Hatas

Narazenie na hatas Stop hatasowi Caly film
Substancje chemiczne

Zagrozenia spowodo- Napo w filmie: Uwaga — Caly film

Poslizgniecia i upadki

Ryzyko poslizgniecia

Przygody Napo

1. Dlaczego oznaczenia sa wazne

Upadek ze schodow

Przygody Napo

2. Same oznaczenia nie wystarczg

Upadek ze schodow

Napo w filmie:
Bezpieczenstwo w pracy ...
i poza miejscem pracy

Sekwencja z Napo na schodach, na ktérych
leza rézne przedmioty

Upadek z wysokosci

Napo na budowie

2. Wzloty i upadki

Spadajace przedmioty

Napo na budowie

1. Jeszcze raz sie udato

Obstuga reczna

Ciezkie fadunki Napo na budowie 5. Kiedy kregostup moéwi dos¢
Ciezkie fadunki Napo dzwiga mniej 3. Dziel i rzadz

Ciezkie tadunki Napo dzwiga mniej 10. Przytul mnie

Ciezkie fadunki Napo dzwiga mniej 6. Pojedynek

Nieprawidtowa postawa

Napo dzwiga mniej

5. Radykalne rozwiazanie

Nieprawidtowa postawa

Napo dzwiga mniej

8. Pomysl i rusz sie

Drgania

Drgania

Napo dzwiga mniej

4. Zte wibracje

Niniejsze pomoce naukowe zostaly opracowane przez Europejska Agencje Bezpieczenstwa i Zdrowia
w Pracy (EU-OSHA) w konsultacji z konsorcjum NAPO - HSE (Wielka Brytania), DGUV (Niemcy), INAIL
(Wtochy), INRS (Francja), SUVA (Szwajcaria) oraz AUVA (Austria).



