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Napo darbavietā Izpratne par BKAS 

Vārdnīca 
 

Akūts Strauji sācies īslaicīgs diskomforts, ko radījušas 
smaguma pārvietošana ar rokām; to var dēvēt arī par 
īslaicīgu ietekmi. 

Hronisks Vidēji ilgs vai ilgtermiņa diskomforts, ko radījusi smagumu 
pārvietošana ar rokām. To var dēvēt arī par ilgtermiņa ietekmi 
vai slimību ar ilgstošu latentuma periodu. 

Ergonomika Saiknes starp uzdevumiem, darbiniekiem un viņu darba vidi 
ņemšana vērā, ierīkojot drošas un veselībai nekaitīgas darba 
vietas. 

Vadītājs Persona, kas uzņēmumā atbild par uzdevumu izpildi un kurai 
nereti ir komanda ar tieši pakļautiem darbiniekiem. 

Uzraugs Persona, kas atbild par darbinieku snieguma ikdienas 
uzraudzību. Šī persona ir pakļauta savas nodaļas vai 
uzņēmuma vadītājam. 

Ilgtspējīgs darbs Darbs, kurā darbinieki tiek nepārtraukti atbalstīti un aizsargāti 
savā darba vidē, lai viņiem būtu ilgāks darba mūžs. 

Darbspēja Attiecība starp darbā nepieciešamo ieguldījumu un indivīda 
(personīgajām) spējām. Piemēram, darba veids, darba 
slodze, darba organizācija, veselība, prasmes, vērtības, 
attieksme un motivācija. 

Darbinieks Persona, kas veic darbu vai ar to saistītas darbības, ko 
uzrauga uzņēmums. 
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