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Napo op de werkplek ’ Aandoeningen aan het 
bewegingsapparaat 

begrijpen 
 

Verklarende woordenlijst 
 

Acuut snel begin van ongemak van korte duur als gevolg van 
manuele handelingen; hier wordt soms ook naar 
verwezen als kortetermijnimpact. 

Chronisch ongemak van middellange tot lange duur als gevolg van 
manuele handelingen. Hier wordt soms ook naar verwezen 
als langetermijnimpact of aandoening met lange verborgen 
aanwezigheid. 

Ergonomie inachtneming van het verband tussen taken, de werknemer 
en de werkomgeving om gezonde werkplekken te 
ontwikkelen. 

Beheerder persoon die verantwoordelijk is voor de oplevering van taken 
binnen een organisatie, vaak met een team van werknemers 
dat rechtsreeks aan hem/haar rapporteert. 

Leidinggevende persoon die verantwoordelijk is voor het dagelijkse toezicht 
op de prestaties van de werknemer. Rapporteert aan de 
beheerder van de afdeling of organisatie. 

Duurzaam werk werk waarbij werknemers doorlopend ondersteund en 
beschermd worden in hun werkomgeving, zodat het mogelijk 
is om langer door te werken. 

Werkvermogen geeft de balans weer tussen de eisen die aan het werk 
worden gesteld en individuele (persoonlijke) hulpbronnen. 
Bijvoorbeeld, het soort werk, de werklast, de werkorganisatie, 
gezondheid, vaardigheden, waarden, houdingen en 
motivatie. 

Werknemer persoon die werk of werkgerelateerde activiteiten uitvoert die 
onder toezicht van de organisatie vallen. 
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