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NAPOVEDA S POMUCKAMI PRO UCITELE
0 téle chytre s Napem: Lekce prvni — Kiize

V tomto planu lekce jsou uvedené jen nékteré zdravotni Gcinky na urcité
Casti téla. Vyskytnout se mohou jiné Ucinky na télo, které budou predmétem
budoucich modult na jina témata.

Napo ve filmu ... chraiite si kiizi!

Film ma za cil zlepSovat informovanost o nebezpeci vystaveni kiize skodlivym
(@ nékdy méné skodlivym) latkdm, o situacich, ve kterych dochazi k expozici a o
tom, co mizeme udélat pro prechazeni rizikim, ochrané klze a zabranéni jejiho
poskozeni.

Napo objevuje mnoho rliznych situaci, pfi kterych expozice chemickym

latkdm a jinym nebezpeénym substancim muze vést k poskozeni kize.

Dovida se o podivuhodnych vlastnostech klize a jde az na samé jadro

véci, aby divaky seznamil: ,Se vsim, co jste kdy chtéli védét .... o kizi".

Naléza opatreni k prevenci problému a pfipomina tii dlilezita poselstvi:
sVyvaruj se nebezpecdi — chran se - pfesvédc se”.

Predchazet kontaktu s chemikaliemi, anebo ho snizit na minimum se da
prostiednictvim vylouceni rizika — pouzit napf. mechanickou metodu namisto
bezpecného pracovniho postupu — upfednostnit pouziti pracovniho nastroje
pred pfimym kontaktem. Osobni ochranné pracovni prostfedky (OOPP) byly
vyvinuty na ochranu klze, ale Napo nas upozorni na vyznam starostlivosti o
kazi tak, ze poukdze na rychlé odstranéni kontaminace, na dikladném umyvani,
starostlivé osuseni klize a jeji pravidelné o3etfeni krémem.

Na zavér Napo doporucuje pravidelné kontroly na véasné odhaleni pfiznaku
problém s kazi.

Jak funguje vase klize
Kdze je nejrozsahlejsim organem lidského téla s povrchem pfiblizné dva metry
Ctverecni, u dospélych s hmotnosti pfiblizné tfi kilogramy.

Vase klize je UZasna! Pevna ale zranitelna; propustnd, ale vodéodolna. Je pruzna,
ale robustni, kdyz uvazite, ze je velmi tenkd a pfitom jsou v ni miliony malych
jednotek, které reguluji roven vlhkosti a teploty. Umi ménit barvu, obnovovat
se a je nejvétsim orgédnem téla.

Kdze reguluje télesnou teplotu, aby ji udrzovala na optimalnich 38 stupnich
Celsia. Vylucuje pot, ktery se potom vyparuje kiizi, ¢imz ji ochlazuje. Dalsi
ochlazovani zabezpecuje rozvadénim kapilarni sité ve skafe, ¢im umoznuje, aby
se teplo rozptylilo v krvi, kdyZ se pfes ni ¢erpa.
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Na ochranu télesného tepla se krevni cévy stahuji, ¢imz omezuji pfitok krve.
Vlasové/chlupové vacky, z nichz vyrlstaji cibulky, jsou vzptimené, coz zpUsobuje,
Ze se chlupy nebo vlasy zdvihnou a pokouseji se tak zachytit vrstvu teplého
vzduchu pfi k(izi. Kazdy vlas je spojen s malym svalem, ktery reaguje stahem na
chlad nebo psychické podrazdéni a vztyci volnou ¢ast viasu (“husi kiize”).

Kdze takto tvori fyzickou prekazku pred zranénim a infekci. Mazové zlazy vylucuji
maz, ktery zabezpecuje Ucinnou prekazku proti rlistu bakterii. Kdyz je kiize
sucha, popraska, ¢imz se vpusti bakterie a sniZi se jeji schopnost odvratit infekci.

KUze ma vlastni imunitni systém, ktery se nazyva lymfatické tkanivo, coz je sit
imunitnich bunék, které zaznamenaji a znici cizi ¢astice, jako jsou bakterie a
toxiny.

A takto to funguje:

Bojové Cety ve valce proti infekci se jmenuji Langerhansovy bunky, které se tvofi
v kostni dfeni. lhned reaguji na vniknuti cizich ¢astic a potom do boje pfivolaji
bilé krvinky, jako jsou lymfocyty a makrofagy. Nejprve zabrani vetielclim,
pokracovat smérem do téla, a potom je znici.

Kize se sklada ze tii vrstev: horni vrstvy (epidermis), Skary a podkozniho vaziva.
Pokozka, kterou vidite, je vlastné horni vrstva mrtvych bunék, které neustale
rohovati, odumiraji a odlupuiji se. Je to posledni etapa v cyklu, ktery trva
priblizné 28 dni a zacina pod povrchem ve vrstvé, ktera se sklada z keratinocytd,
zivych epidermalnich bunék a zrohovatélé vrstvy. Epidermis ma vodéodolnou
slozku, ktera brani klizi v tom, aby pohlcovala vodu jako houba.

Skara (dermis) je rusné misto, podobné jako primyslova zéna. V ni se provozuje
mnozstvi zafizeni, jako jsou potni a mazové zlazy a vlasové/chlupové vacky, a
také sit krevnich cév a nervovych vldken, obsahuje podpurné tkanivo, kolagen
a podkozni tuk. Je tvorena siti kolagenovych a elastickych vldken, které
dodavaji kiizi jeji pruznost. Dermalni vrstva ma elasticka vlakna, ktera jsou
Uhledné rozvrstvena a pomeérné silna — zejména u déti a lidi, jejichz kiize nebyla
poskozena sluncem.
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Problémy s ktzi

Cilem filmu o Napovi je zlepsit informovanost o nebezpeci vystaveni kiize
Skodlivym (a nékdy méné skodlivym) latkdm, o situacich, ve kterych dochézi
k expozici a o tom, co je mozné udélat k predchazeni rizik, ochrané kiize a
zabranéni jejiho poskozeni.

Cilem filmu je zodpovédét tyto dvé otazky:
« Co zpUsobuje problémy s kazi?
- Jaké opatfeni mGzeme udélat, abychom témto problémudm predesli?

Odpovéd na prvni otazku je obsazena v sérii scének, ve kterych jsou riizné
ulohy a pouziti materiald, které vétsinou vedou k problémum s kiizi,
napriklad:

« Stavebni prace — mokry cement

« Vystavba - pokladani dlazby

« Kapaliny pouzivané v prliimyslu — rozpoustédla na cisténi dilt stroja

+ Oprava motorového vozidla - oleje a maziva

« Stravovaci sluzby — ,mokra prace” — umyvani nadobi

« Uklid - pouzivani ¢isticich prostredkd

+ Kadernictvi - pouzivani Samponu

Na zodpovézeni druhé otazky existuiji tfi klicové pojmy:
Vyvarovat se - Chranit - Kontrolovat

Vyvarovat se nebo minimalizovat kontakt s chemikaliemi, které zpUsobuji

problémy s kizi, zndzornénim:

« Eliminace - pouziti mechanické metody namisto chemické (napfiklad pouzivani
rucni Skrabky misto chemického odstranovace barvy)

« SniZeni emisi — uzavéry, odsavani skodlivin atd.

« Pouziti bezpecné pracovni vzdalenosti — pouziti naradi misto pfimého kontaktu:
vybér nastrojli s dlouhymi rukovétémi misto kratkych

Chranit vasi kazi pokud nemUzete predejit kontaktu, pouzivejte osobni

ochranné pracovni prostiedky (OOPP) a pecujte o k{izi, naptiklad:

« OOPP - pouzivanim pracovnich odév(, zéstér, ochrannych pracovnich rukavic,
atd.

+ Péci o kdzi — pokud jsou OOPP nepraktické, nebo je mozné pouzit jiné
alternativy, jako je rychlé odstranéni kontaminace, spravné umyvani a starostlivé
osuseni pokozky a jeji pravidelné osetfovani ochrannym krémem

Kontrolovat pravidelné kizi pro v¢asné odhaleni pfiznak( zdravotnich potiZi.
Jednoduché, véasné vizudini kontroly vedou k predchézeni problém(m, nebot:
« Pracovni podminky se fesi jednoduseji

« Da se predejit rozvinuti zavaznéjsich problém(

« Kontroly preventivni opatfeni ovéfi, zda jsou funkéni

Vyukovy program vyrobila EU-OSHA po konzultaci s konsorciem Napo — HSE (Spojené kralovstvi),
DGUV (Némecko), INAIL (Italie); INRS (Francie); SUVA (Svycarsko); a AUVA (Rakousko).



