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TANARI SEGEDLET
Ovjuk a testiinket Napo segitségével:
Elso lecke — Védd a borod!

Ez az ératerv CSAK néhany egészségligyi hatast emlit meg, amelyek a test
bizonyos részeit érintik. A testet szdmos mas hatas is érheti, ezekkel a késébbi
oratervek foglalkoznak.

Napo - Védd a borod!

A film a bér kéros (és néha nem olyan kéros) anyagokkal szembeni expoziciéja-
bol fakadé veszélyekre, az expozicids helyzetekre, valamint a kockézatok elkeru-
[ésének, a bér védelmének és a kdrmegel6zésnek a kiilonb6z6é maodjaira hivja fel
a figyelmet.

Napo szamos kiilonféle helyzetet fedez fel, amelyek soran a vegyi és egyéb anya-
gokkal szembeni expozicié bérproblémakat okozhat. Tajékozodik a bér hihetetlen
tulajdonsagairdl és meztelenre vetkézik, hogy megmutassa a nézének ,mindazt,
amit mindig is tudni akart... a bérérél”. Azonositja a problémamegeldzés eszkozeit
és harom fontos lizenetet kozvetit: Megel6zés - Védekezés - Ellenérzés.

A vegyi anyagokkal torténd érintkezés elkerllése vagy minimalizélasa a kovet-
kezé mdédokon torténik: kikliszobolés — a kémiai modszer helyett mechanikus
modszer alkalmazasaval; helyettesités — biztonsagosabb alternativa alkalmaza-
saval; és a biztonsagos munkatavolsag betartasa — kozvetlen érintkezés helyett
szerszamok haszndlataval. Bar az egyéni védéeszkozok (EVE) védelmet nyudjtanak
a bér szamara, Napo felhivja a figyelmet a bér gondozasanak fontossagara, és
bemutatja a szennyez6dés azonnali eltavolitasanak, a bér alapos lemosasanak,
megszaritadsanak és a bérkrém rendszeres alkalmazasanak mikéntjét.

Végul Napo a bérproblémakra utalé korai jelek rendszeres ellendrzését javasolja.

Mi a bér funkciéja?
A bér az emberi test legnagyobb kiterjedés( szerve, fellilete mintegy 2 négyzet-
méter, sulya pedig feln6tteknél nagyjabol harom kilogramm.

A bér hihetetlen tulajdonsagokkal bir! Ellenallé, mégis érzékeny, atereszti a
nedvességet, mégis vizall6. Rugalmas, mégis erds, ugyanis nagyon vékony, és
millidnyi aproé kis egységet foglal magéban, amelyek a bér nedvességét és hé-
mérsékletét szabdalyozzak. Meg tudja valtoztatni a szinét, képes regeneralédni,
és egyben a test legnagyobb szerve.

A bér szabalyozza a test hémérsékletét, hogy az mindig az optimalis 38 Celsius-
fokon (98,6 Fahrenheit-fokon) legyen; verejtéket bocsat ki, amely aztan elparo-
log a csupasz bérrél, és lehdti azt. A tovabbi hiitésrél a bér irharétegében 1évé
véredények tdguldsa gondoskodik, ami lehet6vé teszi, hogy a hé eloszoljon a
vérb6l, amikor az ataramlik az ereken.
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A testhé megdrzése érdekében a véredények 6sszehuzddnak, igy korlatozva a
véraramlast. A sz6rtiisz6k kiegyenesednek, igy a szérszalak feldllnak, és a me-
leg levegéréteget kozel tartjdk a bérhoz. Ha a testszér ehhez tul vékony, akkor
lesziink libabdérosek.

A bor fizikai akadalyt is képez a sériilésekkel és a fertézésekkel szemben. A bér
faggyumirigyeiben zsir raktarozédik el, amely hatékonyan akadalyozza meg a

baktériumok elszaporodasat. Ha a bér kiszarad, akkor kirepedezik, igy kevésbé
képes kivédeni a baktériumok okozta fert6zést.

A bdrnek sajat immunrendszere van, az Un. bér-asszocialt limfoid szévet (SALT),
amely tulajdonképpen immunsejtek halézata, amelyek felismerik és elpusztitjak
azidegen anyagokat, példaul a baktériumokat és toxinokat.

igy latja el feladatat a bér:

A fert6zés elleni harc rohamosztagosai a csontvel6b6l szarmazé Langerhans-
sejtek. Azonnal reagélnak az idegen anyagok behatolasara, majd fehérvérsejte-
ket, példaul nyiroksejteket és faldsejteket vonzanak az adott teriletre. El¢szor
megakaddlyozzék az idegen anyagok behatoldsat a testbe, majd megsemmisitik
Oket.

A b6r harom rétegbdl all: a legkuilsé réteg a ham, alatta van az irharéteg, majd
legalul a béralja. A l1athaté bér tulajdonképpen az elhalt hamsejtek rétege, a sza-
ruhartya; ez lényegében az utolsé szakasza annak a 28 napos ciklusnak, amely

a keratinocitokbdl, é16 hdmsejtekbdl és a szaruhartyabdl allo felham felszine
alatt indul meg. A hamnak van egy vizéllé komponense, amely megakadalyozza,
hogy a bér szivacsszerlien szivja fel a vizet.

Az irharéteg forgalmas hely, olyan, mint egy ipari teriilet. ,Berendezések” soka-
saga mkodik ott, példaul az izzadtsag- és faggyumirigyek, szértiisz6k, valamint
a véredények és idegrostok haldzata, tamszovetek, kollegének és a bér alatti
zsirszovetek. Az irharétegben talalhaté elasztin- és kollagénrostok biztositjak a
bdr rugalmassagat. Az irharéteg elasztinrostjai szépen egymasra rétegzédnek
és viszonylag vastagok, kiilondsen a gyermekek és olyan felnéttek esetében,
akiknek a bérét nem karositotta a napsugarzas.
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Borproblémak

A Napo-film célja, hogy felhivja a figyelmet a b6r kéros (és néha nem olyan karos)
anyagokkal szembeni expoziciojabdl fakadd veszélyekre, az expozicids helyze-
tekre, valamint a kockéazatok elkertilésének, a b6r védelmének és a karmegel6-
zésnek a kiilonb6zé maodjaira.

A film célja, hogy valaszt adjon a kdvetkez6 két kérdésre:
+ Mi okozhatja a b6rproblémakat?
« Milyen intézkedésekkel el6zheték meg ezek a problémak?

Az elsé kérdésre az a jelenetsorozat adja meg a valaszt, amely a kiilonb6z6
feladatokat és a jellemzé6en bérproblémakat okozé anyagok hasznalatat
mutatja be. llyenek példaul:

. Epitkezés - nedves cement

« Epitkezés — padléburkolas

« Fémfeldolgozési folyadékok — olddszerek hasznélata az alkatrészek tisztitdsahoz
+ GépjarmUszerelés — olajok és kendanyagok

« Vendéglatoipar —,vizes munka” - mosogatas

« Takaritas - tisztitdszerek hasznélata

+ Fodraszat - hajmosas

A masodik kérdésre harom f6 lizenet ad valaszt:
Megeldzés - Védekezés - Ellendrzés.

Megel6zés, illetve a bérproblémakat okozd vegyi anyagokkal vald érintkezés

minimalizélasa a kovetkez6k bemutatdsaval:

« Kiklszobolés — a kémiai modszer helyett mechanikus modszer alkalmazasa
(példaul a festéket kapardvassal, nem pedig maratészerrel tavolitjak el).

« Helyettesités — biztonsagosabb alternativa alkalmazésa.

. Kibocsatascsokkentés — elhatarolok, falvédék stb.

+ A biztonsdagos munkatévolsag betartasa — kozvetlen érintkezés helyett me-
chanikus kezelés vagy szerszdmok haszndlata, inkabb hosszu nyell szersza-
mok haszndlata a rovid nyellek helyett.

Védjiik a bériinket, ahol nem tudjuk elkeriilni az érintkezést; hasznaljunk egyéni

véddeszkozt (EVE), és gondoskodjunk a megfelel6 bérapolasrol, példaul:

« EVE - overall, kdtény, kesztyl stb. haszndlata.

« Borapolas — ahol az EVE haszndlata nem praktikus, mas alternativak hasznal-
hatdk, példaul a szennyezés azonnali eltavolitasa, a bér alapos megmosasa és
szaritasa, boérapold krémek rendszeres haszndlata.

Ellendrizziik rendszeresen a boriinket, hogy idében felismerjik a bérprobléma-
kat. A problémak idében torténd kiszlirésére szolgald egyszerd, vizualis ellenér-
zés azt jelenti, hogy:

« azadott allapot kdnnyebben kezelheté;

« megakadalyozhat6 a sulyosabb problémak kialakulasa;

« azellendrzés mint megel6z6 intézkedés mukodik.

Ezt a tanari forrdsanyagot az EU-OSHA a Napo-konzorciummal konzultélva készitette el.
A konzorcium tagjai: a HSE (Egyesiilt Kirdlysag), a DGUV (Németorszag), az INAIL (Olaszorszag),
az INRS (Franciaorszédg), a SUVA (Svajc) és az AUVA (Ausztria).



