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ARKUSZ POMOCY DLA NAUCZYCIELA
Chron swoje ciato z Napo: Lekgja nr 1 — Skora

Podczas tej lekcji zostaty oméwione TYLKO niektoére skutki zagrozen dla zdrowia
i poszczegdlnych czesci ciata. Wystepujace zagrozenia moga miec takze inne
skutki, ktére zostang omdéwione podczas kolejnych lekgcji.

Napo w filmie: Chron skdre

Film podnosi Swiadomos¢ na temat zagrozen zwigzanych z narazaniem skoéry na
substancje szkodliwe (a czasem nie az tak bardzo szkodliwe), sytuacji, w ktérych
dochodzi do takiego narazenia oraz sposoboéw, jak mozna unikna¢ ryzyka, chro-
ni¢ skére i zapobiegac szkodom.

Napo dowiaduje sie o wielu réznych sytuacjach, w ktérych narazenie na
substancje chemiczne i inne moze spowodowac problemy skérne. Poznaje
niezwykte cechy skéry i rozbiera sie, aby pokaza¢ widzom: Wszystko, co chcieli-
byscie wiedzie¢ o... swojej skérze. Opowiada o Srodkach stuzacych
zapobieganiu problemom i przypomina o trzech istotnych zasadach:

unikaj - chron - sprawdzaj.

Unikanie lub minimalizowanie kontaktu z substancjami chemicznymi osigga

sie poprzez eliminowanie - stosujagc metode mechaniczng zamiast chemiczne;j;
poprzez zastgpienie — stosujac bezpieczniejszg alternatywe; oraz poprzez
zachowanie bezpiecznej odlegtosci — stosujac narzedzia zamiast wykonywania
czynnosci recznie. Srodki ochrony indywidualnej sg tak zaprojektowane, aby
chroni¢ skére, ale Napo przypomina nam o znaczeniu pielegnacji skory: szybkim
usuwaniu substancji chemicznej, wtasciwym myciu i doktadnym osuszaniu skéry
oraz o regularnym uzywaniu kreméw do skory.

Napo zaleca takze regularne kontrole stuzace wczesnemu wykrywaniu proble-
mow skoérnych.

Jak dziata skéra?

Skora jest najwiekszym pod wzgledem powierzchni narzadem ludzkiego ciata.
U dorostej osoby powierzchnia skéry wynosi ok. 2 metry kwadratowe, a jej waga
to ok. 3 kilogramy.

Skora to niezwykty narzad! Jednoczesnie mocna i wrazliwa; przepuszczalna, lecz
wodoodporna. Jest elastyczna, ale i wytrzymata, biorac pod uwage fakt, ze jest
bardzo cienka i zawiera miliony malerkich ,zespotéw” regulujacych poziom pty-
néw w niej zawartych i jej temperature. Moze zmieniac kolor, sama sie naprawiac
i jest najwiekszym narzadem w Twoim ciele.

Skora reguluje temperature ludzkiego ciata. Aby utrzymac jg na optymalnym
poziomie ok. 38°C (98,6° Fahrenheita), jej gruczoty wydzielaja pot, ktéry nastepnie
odparowuje z powierzchni skéry, chtodzac ja. Dodatkowo skéra chtodzona jest
dzieki rozszerzaniu sie naczyn krwionosnych znajdujacych sie w skérze wiasci-
wej, ktére umozliwia odprowadzanie ciepta z krwi w miare pompowania jej do
naczyn.



7
d Europejska Agencja B

J Bezpieczenstwa xS
i Zdrowia w Pracy ok

Aby utrzymac odpowiednig cieptote ciata, naczynia krwionos$ne kurczg sie, ogra-
niczajac przeptyw krwi. Mieszki wiosowe prostuja sie, powodujac unoszenie sie
wtoséw. To préba zatrzymania warstwy cieptego powietrza blisko skory. Ponie-
waz wiosy na ciele sg zbyt cienkie, zeby osiagnac zamierzony efekt, obserwuje-
my jedynie reakcje zwana ,gesia skorka”.

Skéra tworzy réwniez fizyczna bariere chronigca organizm przed skaleczeniem
i infekcja. Gruczoty tojowe w skdrze wydzielaja sebum, ktdre skutecznie hamuje
wzrost bakterii. Sucha i pekajaca skoéra umozliwia przedostanie sie bakterii do
organizmu i ostabia jego zdolnos¢ do ochrony przed infekgcja.

Skéra ma witasny system immunologiczny, zwany uktadem limfatycznym. Stano-
wi on sie¢ komérek odpornosciowych, ktére rozpoznaja i niszcza obce mikroor-
ganizmy, takie jak bakterie czy toksyny.

Jak to dziata?

Do walki z infekcja organizm wysyta komérki Langerhansa, ktére produkowane
sg w szpiku kostnym. Komorki te natychmiast reaguja na jakakolwiek obecnos¢
ciat obcych, przyciagajac na miejsce zagrozenia biate krwinki, takie jak limfocyty
i makrofagi. W pierwszej kolejnosci uniemozliwiaja najezdzcy rozprzestrzenianie
sie po organizmie, a nastepnie go niszcza.

Skéra sktada sie z trzech warstw: naskorka, skory wiasciwej i tkanki podskdrnej.
Skora, jaka widzimy, to tak naprawde warstwa martwych komérek warstwy
rogowej naskorka. Jest to kornicowy etap w cyklu trwajacym okoto 28 dni i roz-
poczynajacym sie pod powierzchnia, w naskérku, w ktérym znajduja sie kera-
tynocyty, zywe komérki naskérkowe i warstwa zrogowaciata. Naskorek zawiera
wodoodporny sktadnik, ktéry nie pozwala skérze chtonaé wody jak gabka.

Skoéra wihasciwa to bardzo pracowite miejsce — prawie jak zaktad przemystowy.
Znajduja sie w niej ,urzadzenia” takie jak gruczoty potowe i tojowe oraz mieszki
wtosowe, a takze siatka naczyn krwionosnych i wtékien nerwowych, tkanka pod-
porowa, kolagen i podskérna warstwa ttuszczu. Znajdujace sie w skérze wiasci-
wej witdkna elastyny i kolagenu zapewniaja elastycznos¢ skory. Wiokna kolagenu
w skdrze wihasciwej sa rowno utozone i stosunkowo grube, zwtaszcza u dzieci

i 0s6b o skérze niezniszczonej przez promieniowanie stoneczne.
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Problemy skérne

Film z udziatem Napo podnosi Swiadomos¢ na temat zagrozen zwigzanych

z narazaniem skéry na substancje szkodliwe, przedstawia sytuacje, w ktérych
dochodzi do takiego narazenia oraz pokazuje sposoby, jak mozna unikana¢
zagrozenia, chroni¢ skore i zapobiegac szkodom.

Celem filmu jest odpowiedz na nastepujace dwa pytania:
«  Co moze by¢ przyczyng probleméw skérnych?
« Jakie dziatania mozna podja¢, aby zapobiec tym problemom?

Odpowiedzi na pierwsze pytanie udziela seria scenek pokazujacych rézne

zadania oraz zastosowanie materialow, ktore zwykle prowadza do proble-

mow skérnych, np.:

+ Budowa - mokry cement

« Budowa - posadzka

«  Obroébka metali — stosowanie rozpuszczalnikéw do czyszczenia poszczegdlnych
czesci

« Naprawa pojazdéw silnikowych - oleje i smary

« Gastronomia — ,mokra robota” - zmywanie naczyn

« Sprzatanie — srodki czyszczace

« U fryzjera — mycie wloséw szamponem

Odpowiedz na drugie pytanie zawiera sie w trzech stowach:
unikaj - chron - sprawdzaj

Unikayj lub minimalizuj kontakt z substancjami chemicznymi powodujacymi

problemy skérne poprzez:

« eliminowanie - zastosowanie metody mechanicznej zamiast chemicznej
(np. skrobaka zamiast usuwania farby srodkiem chemicznym),

. zastgpienie — zastosowanie bezpieczniejszej alternatywy,

« redukcje emisji - pokrywy, ostony przeciwbryzgowe itp.,

- zachowanie bezpiecznej odlegtosci — uzycie maszyny lub narzedzia zamiast
obstugi recznej; wybranie narzedzia o dtugim uchwycie zamiast krétkim.

Chron skore, jesli nie mozesz unikna¢ kontaktu; zastosuj srodki ochrony indywi-

dualnej i dbaj o skére, np.:

« $rodki ochrony indywidulnej — kombinezon, fartuch, rekawice itp.,

+ dbanie o skdre - jesli nie mozna uzy¢ srodkédw ochrony indywidualnej, nalezy
zastosowac inne opcje, na przyktad szybkie usuniecie zanieczyszczenia, doktad-
ne umycie i wysuszenie skory, regularne stosowanie kreméw.

Sprawdzaj regularnie swoja skore, aby upewnic sie, ze nie masz zadnych proble-
mow skoérnych. Prosta kontrola wzrokowa przeprowadzana w celu wczesnego
wykrycia ewentualnych probleméw oznacza:

«+ tatwiejsze leczenie schorzen skory,

« unikniecie powazniejszych probleméw,

+ sprawdzenie, czy srodki zapobiegawcze spetniajg swoje zadanie.

Niniejsze pomoce naukowe zostaty opracowane przez Europejska Agencje Bezpieczenstwa i Zdrowia
w Pracy (EU-OSHA) w konsultacji z konsorcjum NAPO - HSE (Wielka Brytania), DGUV (Niemcy), INAIL
(Wtochy), INRS (Francja), SUVA (Szwajcaria) oraz AUVA (Austria).




