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FISA AJUTATOARE PENTRU INVATATORI
Ai grija de corpul tau impreuna cu Napo:
Lectia 1 — Pielea

in acest plan de lectie sunt mentionate NUMAI cateva dintre efectele asupra
sanatatii anumitor parti ale corpului. Pot exista multe alte influente asupra
corpului, dar acestea vor fi incluse in planurile de lectie viitoare.

Napo in... Protejati-va pielea!

Filmuletul ofera informatii cu privire la pericolele expunerii pielii la substante
nocive (si uneori mai putin nocive), la situatiile in care au loc expunerile si la ce
anume se poate face pentru a evita riscurile, pentru a proteja pielea si pentru a
preveni vatamarea ei.

Napo descopera numeroase situatii diferite in care expunerea la substante
chimice si la alte tipuri de substante poate provoca afectiuni ale pielii. El afla
despre uimitoarele calitati ale pielii si se dezbraca pentru a arata publicului: ,Tot
ceea ce doreati sa aflati despre... pielea dumneavoastra”. El identifica masurile de
prevenire a afectiunilor si transmite trei mesaje importante: Evitati - Protejati -
Verificati.

Evitarea sau reducerea la minimum a contactului cu substante chimice se poate
realiza prin eliminarea contactului - utilizand mai degraba metode mecanice
decat chimice, prin substituirea acestuia cu metode alternative mai sigure si

prin pdstrarea unei distante de lucru sigure - folosind mai degraba unelte decat
manipuland direct aceste produse. Echipamentul individual de protectie (EIP)
are scopul de a proteja pielea, dar Napo ne aminteste despre importanta ingrijirii
pielii prin eliminarea promptd a agentilor de contaminare, prin spalarea corecta a
pielii, prin uscarea ei completa si prin aplicarea cu regularitate a unguentelor de
protectie tegumentara.

In cele din urma, Napo recomanda controale periodice pentru depistarea preco-
ce a afectiunilor pielii.

Cum functioneaza pielea
Pielea este organul cel mai extins al organismului uman, avand o suprafata de
aproximativ doi metri patrati si o greutate de aproximativ trei kilograme la adulti.

Pielea dumneavoastra este uimitoare! Este dura, dar sensibild; permeabild, dar re-
zistenta la apa. Este flexibila, dar puternica, daca ne gandim ca este foarte subtire
si ca aceasta gazduieste milioane de unitati mici care regleaza nivelul fluidelor si
temperatura. Isi poate schimba culoarea, are capacitatea de a se regenera si este
cel mai mare organ al corpului dumneavoastra.

Pielea regleaza temperatura corpului; pastreaza valoarea optima de 38 de grade
Celsius (98,6 grade Fahrenheit); secreta transpiratie care, ulterior, se evapora

de pe piele, reducand astfel temperatura corporala. Reducerea temperaturii se
obtine si prin dilatarea vaselor de sange de la nivelul dermei, ceea ce permite
disiparea caldurii din sange pe masura ce acesta este pompat prin ele.
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Pentru a mentine caldura corpului, vasele de sange se contracta, limitand fluxul
sangvin. Are loc fenomenul numit piloerectie, care cauzeaza ridicarea firelor de
par in incercarea de a mentine stratul de aer cald de la nivelul pielii. Daca parul

de pe corp este prea subtire pentru a obtine acest efect, apare un alt fenomen,

numit ,piele de gaina”.

De asemenea, pielea formeaza o bariera fizica impotriva ranilor si a infectiilor.
Glandele sebacee ale pielii secretd un ulei care asigurd o bariera eficienta
impotriva dezvoltarii bacteriilor. Atunci cand pielea este uscatd, ea se crapa,
permitand intrarea bacteriilor si reducandu-si capacitatea de a lupta impotriva
infectiilor.

Pielea are propriul sau sistem imunitar, denumit tesut limfoid asociat pielii (SALT),
o retea de celule ale sistemului imunitar care recunosc si distrug corpurile straine,
cum ar fi bacteriile si toxinele.

lata cum functioneaza:

Trupele care lupta in razboiul impotriva infectiilor sunt numite celule Langer-
hans si provin din maduva osoasd. Acestea reactioneaza imediat la orice invazie
a corpurilor straine, iar apoi atrag celule albe din sange, cum ar fi limfocitele si
celulele macrofage, in zona respectiva. intai, acestea ii impiedica pe invadatori s&
avanseze in organism, apoi fi distrug.

Pielea este formata din trei straturi: la exterior epiderma, apoi derma si hipo-
dermul. Pielea pe care o vedem este, de fapt, un strat de celule moarte denumit
stratul cornos; este etapa finald a unui ciclu care dureazd 28 de zile si incepe sub
suprafatd, la nivelul epidermei, care cuprinde keratinocite, celule epidermice vii
si stratul cornos. Epiderma are o componenta rezistenta la apa care impiedica
absorbtia apei ca un burete de catre piele.

Derma este un loc aglomerat, aproape ca o zond industriala. Aici opereaza o serie
de dispozitive, cum ar fi glandele sudoripare si sebacee, foliculii pilosi, precum si
o retea de vase sangvine si fibre nervoase, tesut de sustinere, colagen si grasime
subcutanata. Elasticitatea pielii este data de elastina si de fibrele de colagen din
derma. Stratul dermic contine fibre de elastina care sunt bine stratificate si relativ
groase — mai ales la copii si la persoanele a caror piele nu a fost deteriorata prin
expunere excesiva la soare.
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Afectiuni ale pielii

Filmuletele cu Napo ofera informatii referitoare la pericolele expunerii pielii la
substante nocive (si uneori mai putin nocive), la situatiile in care au loc expune-
rile si la ce anume se poate face pentru a evita riscurile, pentru a proteja pielea si
pentru a preveni vatamarea ei.

Obiectivul filmuletului este de a raspunde la urmatoarele doua intrebari:
« Care sunt factorii care pot cauza afectiuni ale pielii?
« Ce masuri pot fi luate pentru a preveni aceste probleme?

Raspunsul la prima intrebare este transmis printr-o serie de scene care
prezinta diferite activitati si utilizarea unor materiale care pot conduce la
aparitia unor afectiuni ale pielii, de exemplu:

« Constructii — ciment umed

+ Constructii — placarea podelei

« Fluide pentru prelucrarea metalelor - utilizarea solventilor pentru a curata piesele
« Repararea autovehiculelor — uleiuri si lubrifianti

« Catering —,muncad in mediu umed” - spalarea vaselor

« Curatenie - utilizarea produselor de curatare

« Coafurd - aplicarea samponului

Pentru a raspunde la cea de a doua intrebare, exista trei mesaje-cheie:
Evitati - Protejati - Verificati

Evitati sau minimizati contactul cu substantele chimice care cauzeaza afectiuni

ale pielii, prin:

« eliminare - utilizati metode mecanice in locul celor chimice (de exemplu, folositi
o racleta mai degrabd decat o solutie chimicd de indepartare a vopselei);

« substituire — folositi o alternativa mai sigura;

« reducerea emisiilor — lucrul in spatii inchise, dispozitive de protectie contra stro-
pirii etc,;

+ respectarea unei distante de lucru sigure — utilizati mai degraba metode meca-
nice sau folositi instrumente in loc sa manipulati direct; alegeti instrumente cu
manere lungi, mai degrabd decat cu manere scurte.

Protejati-va pielea in cazul in care nu se poate evita contactul; utilizati un echi-

pament individual de protectie (EIP) si ingrijiti-va pielea, de exemplu:

« EIP - utilizati combinezoane, sorturi, manusi etc.;

- Ingrijirea pielii — in cazul in care folosirea unui EIP nu este practica, se pot utiliza
alternative, cum ar fi eliminarea prompta a sursei de contaminare, spalarea adec-
vata a pielii, uscarea ei completa, aplicarea unei creme pe piele in mod regulat.

Verificati pielea in mod regulat pentru depistarea precoce a afectiunilor pielii.
Controalele vizuale simple pentru depistarea precoce a problemelor asigura:

+ o tratare mai usoara a afectiunilor;

« prevenirea unor probleme mai grave;

« 0 buna functionare a masurilor preventive.

Aceasta resursa didacticd a fost realizata de EU-OSHA in consultare cu Consortiul Napo — HSE
(Regatul Unit), DGUV (Germania), INAIL (Italia), INRS (Franta), SUVA (Elvetia) si AUVA (Austria).



