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Napo — Lovec nebezpeci: Lekce prvni
|dentifikace rizik a nebezpedi

Napo v.... rizikové situaci

Kratky film s ndzvem ,V rizikové situaci “ je o nebezpecich a rizicich pfi praci a o potiebé
vyhodnocenirizik a pfijeti opatfeni na zajisténi bezpecnéjsiho a zdravéjsiho pracovisté.
Film se vénuje nékterym z nejbéznéjsich rizik na pracovisti a o potiebé postupu:
»Zastav se - pfemyslej - zachovej se spravné”.

Cilem filmu je vysvétlit rozdil mezi nebezpecim a rizikem. Déle jak je mozné je odstranit
nebo omezit a pomoci praktickych priklad(i pfivést divaky k lepsimu pochopeni
vyznamu pojmu ,riziko".

Hodnoceni rizika

Nasim cilem je srozumitelné vysvétleni a tim pochopeni pojmu hodnoceni rizika a
dulezitosti prevence trazll a poskozeni zdravi pfi praci. Konkrétné se zaméfujeme na:
+ Vysvétleni rozdilu mezi nebezpedim a rizikem

+ Poskytnuti dvodu k tématu hodnoceni rizik

+ Na praktickych pfikladech ukazat, co mame na mysli

« Poskytnuti propojeni mezi teorii a praxi

Proc je tfeba hodnotit rizika?

Hodnoceni rizik je zékladem pro Uspésné fizeni bezpecnosti a ochrany pfi praci a klicem
ke sniZzeni pracovni Urazovosti a vyskytu nemoci z povoléni. Jestlize se provadi spravné,
mUze zlepsit bezpecnost a ochranu zdravi na pracovisti — a vykonnost firmy nebo
instituce obecné.

Co to je hodnoceni rizik?

Hodnoceni rizik je proces posuzovani rizik v souvislosti s nebezpecimi vyskytujicimi se
na pracovisti. Je to systematické prezkoumavani viech aspektl préace.

« Co mUze zplsobit zranéni nebo poskozeni zdravi

« Zda muze byt nebezpeci odstranéno - a pokud ne,

« Kterd preventivni nebo ochranna opatteni jsou, nebo by méla pfijata na omezeni rizik

Mezi typické zdroje rizik, vyskytujici se na pracovisti (fada z nich existuje i doma)

pocitame:

« Elektfinu

« Ohen

+ Pracovni nédfadi, zejména ostré nastroje nebo noze

« Stroje

+ Uklouznuti na podlaze, pady ze zebiikd nebo ze schod(, pady z vysky (napf. z leseni
nebo ze stfechy)

« Dopravu (pro vozidla, fidi¢e nebo pési)

+ MuskuloskeletéIni poruchy (MSD) z divodu manipulace s tézkymi bfemeny, pfi
nevhodnych pracovnich polohéch - jako jsou vnucend rotace téla, otaceni (napf. pfi
praci s pocitacem), opakované pohyby (napf. pfi praci na montazni lince)

« Chemické latky - bezprostiedni nebezpeci z divodu vdechnuti, popaleni nebo

podrazdéni pokozky a majici dlouhodobé zdravotni dopady jako je rakovina,

respiracni onemocnéni a alergie




J
V Evropska agentura pro

J bezpecnost a ochranu
zdravi pfi praci

+ Biologické cinitele - bakterie, fungicidy, viry, vyskytujici se napf. v nemocnicich, v
klinickych laboratofich, pfi nedostate¢né udrzbé klimatickych zafizeni

« Hluk, vibrace, laserové zafeni, ionizujici zafeni, elektromagnetické pole, UV zafeni,
atd.

V rliznych filmech o Napovi mate k dispozici celou skalu epizod, které se daji pouzit pro
ilustraci u vy$e uvedenych nebezpedi i rizik (tabulka A)

Pristup k hodnoceni rizika v péti krocich

Tato lekce se zaméfuje na prvni dva kroky hodnoceni rizik, na identifikaci nebezpeci a
téch, ktefi jsou ohrozeni a stanoveni zavaznosti rizik. Dal3i tfi kroky jsou uvedeny v lekci
druhé tohoto tématu.

Krok 3 - stanoveni preventivnich opatieni, krok 4 - Prijeti opatreni, krok 5 - sledovdni a
prehodnoceni efektivnosti opatreni jsou uvedeny v lekci druhé nazvané , Prijeti opatieni a
prevence”.

Krok 1 - Uréeni nebezpeci a ohrozenych osob
Pamatujte si: nebezpecim mize byt cokoliv - pracovni materiély, zafizeni a stroje,
pracovni postupy nebo metody - co muze zpUsobit Ujmu.

Zde je nékolik tipt na ¢innosti, které mohou pomoci urcit dané nebezpedi:

« Projdéte si prostory a hledejte v3e, co by mohlo zpUsobit djmu.

+ Ptejte se lidi v daném prostoru na problémy, se kterymi se setkévaiji.

+ Berte v Uvahu nebezpeci jako je hluk ¢i expozice nebezpecnym latkdm, které maji
dlouhodoby ucinek, i se soustfedte na ocividnd nebezpeci, jako jsou pady na roviné
¢i uklouznuti.

V pfipadé kazdého nebezpedi je dilezité si vyjasnit, kdo mlze byt ohrozen. Urcete
skupiny osob, ne jednotlivce, jako jsou osoby pracuijici ve skladech, v knihovné,
kolemjdouci. Nékteré skupiny mohou byt ohroZeny vice, napt. zdravotné postizeni,
malé déti nebo seniofi (podivejte se na epizodu 2 ,Identifikujte neznamé” ve filmu Napo
V... rizikové situaci).

Krok 2 - Vyhodnoceni rizika a stanoveni zavaznosti rizik
Pamatujte si: riziko je pravdépodobnost, bud vysoka ¢i nizkd, ze nékdo miize byt
ohrozen urcitym, konkrétnim nebezpecim.

Dal3im krokem je vyhodnoceni rizika vyplyvajiciho z kazdého jednotlivého nebezpedi.
Zvazte:

« Jaka je pravdépodobnost, Ze nebezpeci mlze zplsobit Gjmu.

« Jak zavazné je toto nebezpedi.

« Jak ¢asto jsou pracovnici ohroZeni (a kolik jich je).

Pfimocary postup postaveny na vlastnim Usudku nevyzaduje néjaké specializované
znalosti nebo slozité metody a je dostate¢nym postupem pro hodnoceni mnohych
nebezpedi vyskytujicich se na pracovisti ¢i pro posouzeni pracovnich ¢innosti. To
zahrnuje pracovisté, kde nebezpedi existuje, ale nikdo se o né nezajima ¢&i pracovisté,
na kterych jsou nebezpeci dobfe zndmé nebo snadno urcitelna. Rizika by se poté méla
posoudit podle zavaznosti a v tomto poradi je fesit.

Nejvyssi prioritu maji rizika, ktera mohou zpusobit zadvazny Uraz (napt. pad z vysky) a
ta, u nichz je vysoka pravdépodobnost ¢i cetnost nehod (napf. kluzké nebo poskozené
podlahy). (Viz scénka ,Vyhodnotte rizika” ve filmu Napo v ... rizikové situaci.)
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Tabulka A

Riziko

Film

Scénka

Dopravni nehody

Zachyceni vozidlem

Napo ve filmu bezpecnost na stavenisti

6. Kazdy svoji cestou

Spéch nebo nedostatecnd
koncentrace

Napo ve filmu a je ¢isto

2.Zména planu

Unaveny a ve spéchu

Napo ve filmu bezpecna tdrzba

5.Ve spéchu

Vysoka rychlost a skryta rizika

Napo v ...rizikové situaci

5. Kombinace rizik

i jinde

Ohen
Ohen Film: Napo v fisi bezpe¢nostnich 4. Hoflavina
signalu
Ohen Film: Pfibéh nejlepsich znacek 6. Zékazova znacka - Zakaz koureni
Ohen Film: Pfibéh nejlepsich znacek 3. Informativni zna¢ka - Unikova cesta
Ohen Film: Pfibéh nejlepsich znacek 6. Znacka protipozarni ochrany - Hasici
pfistroj
Elektfina
Elektfina Napo ve filmu: bezpec¢nost v praci ... Scénka: Napo pripravuje osvétleni

vecirku

Stroje a zafizeni

Stroje a zafizeni

Napova dobrodruzstvi

6. Odpovidajici ochrana v pravou dobu

Stroje a zafizeni

Napo v ...rizikové situaci

1. Pozor nebezpeci

latky!

Hluk

Expozice hluku Napo ve filmu hluku stop! Cely film
Chemické latky

Chemicka rizika Napo ve filmu nebezpedi: chemické Cely film

Uklouznuti a pady

Riziko uklouznuti

Napova dobrodruzstvi

2. Dllezitost znaceni

Pad ze schodll

Napova dobrodruzstvi

7. Improvizovat znamend riskovat

Pad ze schodt

Napo ve filmu bezpecnost v praci ...
ijinde

Scénka: Napo na schodech plnych
prekazek

Pad z vysky

Napo ve filmu bezpecnost na stavenisti

2. Prevence padu

Padajici predméty

Napo ve filmu bezpecnost na stavenisti

1. Stavét na bezpecnosti

Rucni manipulace s bremeny

Tézka bremena

Napo ve filmu bezpecnost na stavenisti

5. Kdyz zada stavkuji

Tézka bremena

Napo ve filmu posvitme si na bfemena

3. Rozdél a panuj

Tézkéa bremena

Napo ve filmu posvitme si na bfemena

10. Protahni se

Tézka bitemena

Napo ve filmu posvitme si na bfemena

9. Kdo z koho

Nespravné drzeni téla

Napo ve filmu posvitme si na bremena

5. Otacej se s rozumem

Nespravné drzeni téla

Napo ve filmu posvitme si na bremena

7.Spravna vyska

Vibrace

Vibrace

Napo ve filmu posvitme si na biemena

8. Vibrace

Vyukovy program vyrobila EU-OSHA po konzultaci s konsorciem Napo — HSE (Spojené krélovstvi),

DGUV (Némecko), INAIL (Italie), INRS (Francie), SUVA (Svycarsko) a AUVA (Rakousko).




