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TANARI SEGEDLET
Napo, a veszélyvadasz Els6 lecke —
Kockazatok és veszélyek azonositasa

Napo kockazatos munkahelyen

A ,Kockazatos munkahelyen” a munkahelyi veszélyeket és kockazatokat bemutato
rovidfilm, amely arra is felhivja a figyelmet, hogy fel kell mérni a kockazatokat, és a
kockazatértékelés megallapitasai alapjan biztonsdgosabba és egészségesebbé kell
tenni a munkahelyeket. A film dttekinti a veszélyeket és a leggyakoribb munkahelyi
kockézatokat, valamint az ,Allj meg, gondolkod;] és cseleked;!” elvét.

A film igyekszik megvilagitani a veszélyek és a kockazatok kozotti kiilonbséget,
azt, hogy miként lehet ezeket megsziintetni vagy csokkenteni, tovabba gyakorlati
helyzetekben mutatja be ezeket, hogy jobban megértsiik a ,kockazat” jelentését.

Kockazatértékelés

Célunk, hogy még érhetébbé tegylik a kockazatértékelést és annak a munkabal-
esetek és foglalkozasi megbetegedések megelézésében betoltott jelentéségét.
Részletesebben kifejtve a célunk:

« Aveszély és a kockazat kozotti kiilonbség megvildgitasa

+ Bevezetést adni a kockazatértékelésbe

« Példakkal szemléltetni, hogy mit értiink ez alatt

« Athidalni az elmélet és a gyakorlat kdzétti szakadékot

Miért végezziink kockazatértékelést?

A kockazatértékelés a sikeres biztonsagi és egészségvédelmi iranyitas alapja,
tovabba a munka balesetek és a foglalkozasi megbetegedések csokkentésének
a kulcsa. Ha j6l alkalmazzdk, javithatja a munkavédelmet - és dltalaban az tzleti
teljesitményt.

Mi a kockazatértékelés?

A kockazatértékelés a munkahelyi veszélyekbdl fakadd egészségi és biztonsagi

kockazatok értékelésének folyamata. Ez a munkavégzéssel 6sszefliggé 6sszes

szempont mddszeres vizsgalatat jelenti, figyelemmel a kovetkezékre:

« mi okozhat sérilést vagy kart,

«+ kikliszobolhet6k-e a veszélyek, és ha nem,

« milyen megel6z6 vagy véddintézkedéseket tesznek vagy kellene tenni a kocka-
zatok kezelése érdekében.

Jellemz6 munkahelyi kockazatok (ezek koziil tobb otthon is felmeriil):

+ Villamos dram

. Tz

« Szerszamok, kiilondsen a vagoeszkozok, példaul a pengék és kések

« Gépek

« Elcsuszas a padlén, leesés 1étrarol vagy 1épcsérdl, leesés magasbdl (pl. allvany-
zatrél vagy a tet6rél)

« Kozlekedés (jarmiveket, vezetbket vagy gyalogosokat érinté kockazatok)

« Vaz- és izomrendszeri megbetegedések (MSD-k) nehéz terhek mozgatasa, elfor-
dulé mozgas, testtartés (pl. munka képernyd elétt), ismétl6dé mozdulatok (pl.
munka futészalag mellett) miatt

+ Vegyi anyagok — azonnali kdrosodas belélegzés, égési sériilés vagy borirritacio

miatt, tovabba hosszu tavu hatdsok, példaul rak, [égzészervi megbetegedések

és allergiak
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« Bioldgiai kockazatok — baktériumok, gombdk vagy virusok, pl. kérhazakban, or-
vosi elemzd laboratériumokban, a légkondiciondld berendezés nem szakszer(
karbantartasa

« Zaj, vibracio, lézersugarzas, ionizal6 sugarzas, elektromagneses mezdk, UV-
sugarak stb.

A kilonb6zé Napo-filmekbdl sokféle epizod felhasznalhaté e kockazatok tobbsé-
gének bemutatésara. (A. tablazat)

A kockazatértékelés ot Iépésbal allo modszere

Ez a lecke a kockazatértékelés elsd két |épésére dsszpontosit: a veszélyek és a koc-
kazatoknak kitett személyek azonositasara, valamint a kockdzatok értékelésére és
rangsorolasara. A masik harom lépést a ,Napo, a veszélyvadasz” 2. leckéje mutatja be.

A kévetkezd témdkkal a,,Napo, a veszélyvaddsz” ,Beavatkozds és megel6zés” cimUi
mdsodik leckéje foglalkozik: 3. Iépés Déntés a megel6zé fellépésrél; 4. lépés Cselekveés; 5.
Iépés Nyomon kéveteés és fellilvizsgdlat.

1. 1épés - A veszélyek és a kockazatnak kitett személyek azonositasa
Ne feledje: minden veszélyes lehet - legyen az munkaanyag, felszerelés, munka-
mddszer vagy gyakorlat —, ami magaban hordozza a karokozas lehetéségét.

Néhany 6tlet a komoly veszélyek azonositasahoz:

« sétéljon kdrbe a munkavégzés helyszinén és vizsgélja meg, mi az, ami kért okoz-
hat;

« beszéljen a teriileten dolgozdkkal az altaluk tapasztalt problémakrdl;

« gondolja at az egészségre hosszu tavon karos dolgokat, mint példaul a magas
zajszint, a karos anyagoknak val¢ kitettség, tovabba a nyilvanvalobb kockazato-
kat, mint az elcsuszas vagy a felbukas.

Minden veszély esetében vildgosnak kell lennie, hogy kire lehet drtalmas. Emberek
csoportjat kell azonositani, nem személyeket, példaul ,boltban” vagy ,kényvtar-
ban dolgoz6 emberek” vagy a ,jardkel6k”. Egyes csoportok nagyobb kockazatnak
lehetnek kitéve, mint masok, példaul a fogyatékkal él6k, a kisgyerekek vagy az
id6sek. (Lasd a ,Napo kockazatos munkahelyen” cimd film 2. epizédjat ,Hatarozzuk
meg a veszélyeket!” cimmel.)

2.lépés - A kockazatok értékelése és rangsorolasa
Ne feledje: a kockdzat annak az esélye - legyen az kicsi vagy nagy —, hogy valaki
megséril a veszély miatt.

A kovetkez6 1épés az egyes veszélyekbdl ered6 kockéazatok értékelése. Itt az aldbbi-
akat érdemes 4dtgondoilni:

« milyen valészinliséggel okoz ez a veszély karosodast;

« varhatéan milyen komoly ez a karosodas;

« amunkavallalok milyen gyakran (és mennyien) vannak ennek kitéve.

Nincs sziikség szakértelemre vagy bonyolult technikdkra, egy mérlegelésen alapu-
16 eljaras megfelel6 a legtobb munkahelyi veszély vagy tevékenység megvizsga-
laséra. Ezek kdzott vannak olyan tevékenységek, amelyekkel nem jarnak komoly
veszélyek, vagy olyan munkahelyek, ahol a kockazatok jol ismertek vagy megfe-
lel6en azonositottak. A kockazatokat rangsorolni kell, és ebben a sorrendben kell
Oket kezelni.

Az els6 helyre rangsoroljdk azokat a kockazatokat, amelyek sulyos baleseteket

okoznak (pl. magasbdl valé leesés), valamint azokat, amelyek nagy valészinliség-
gel baleseteket okoznak (pl. csuszds vagy megrongalédott padld). (Lasd a ,Napo
kockazatos munkahelyen” cim( film ,Mérjiik fel a kockdzatokat!” cimi epizddjat.)
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A. tablazat

Kockazat Film Jelenet

Kozuti balesetek

Eluti egy jarmd Napo - Biztonsagosan a munka- 6. Kiilon-kilon
helyen
Sietség vagy koncentracié | Napo takarit 1. Tervvaltozas
hianya
Faradtsag és sietség Napo - Biztonsagos karbantartas! | 5.Gyorsan, gyorsan...
Nagy sebesség és rejtett Napo kockazatos munkahelyen 5.Veszélyes kombinacio
kockazatok
Tiz
Tiz Napo - Veszély: vegyi anyagok! 3. Gyulékony
Tiz Figyelemfelkelté jelzések 2.Tilto jel - Tilos a dohanyzés
Tz Figyelemfelkelté jelzések 4. Menekiilési jel - Vészkijarat
Tz Figyelemfelkelté jelzések 5.Tlzvédelmi jel - Ttizolt6 készulék

Villamos aram

Villamos aram Napo ,Biztonsagban a Az a rész, amikor Napo elékészileteket tesz,
munkahelyen és azon kivil” hogy a diszkéfények mikodjenek

Gépek

Gépek Napo kalandjai 5. Megfelel6 védelem a megfelel6 idépontban

Gépek Napo kockazatos munkahelyen 1.Vigyazat, veszély!

Zaj

Zajexpozicié ‘ Elég a zajbol! ‘ Teljes film

Vegyi anyagok

Vegyi anyagok kockézatai ‘ Napo - Veszély: vegyi anyagok! ‘ Teljes film

Elcstszas és leesés

Elcsuszés kockazata Napo kalandjai 1. A jelzések fontossdga

Leesés [épcsordl Napo kalandjai 2. Jelezni nem elég

Leesés [épcs6rol Napo ,Biztonsagban a Az a jelenet, amikor Napo targyakkal
munkahelyen és azon kival” megrakva a lépcson all

Magasbol valo leesés Napo - Biztonsagosan a 2. Esésvédelem
munkahelyen

Leesd targyak Napo - Biztonsagosan a 1. Biztonsagban épitkezni!
munkahelyen

Kézi mozgatas

Nehéz terhek Napo - Biztonsagosan a 5. Hatfajas
munkahelyen

Nehéz terhek Napo - Legyen konnyebb a teher! | 3.0Oszd meg és uralkodj!

Nehéz terhek Napo - Legyen kdnnyebb a teher! | 10.Tartsd szorosan!

Nehéz terhek Napo - Legyen konnyebb a teher! | 6. A pérbaj

Rossz testtartas Napo - Legyen konnyebb a teher! | 5. Radikalis ergonémia

Rossz testtartas Napo - Legyen kénnyebb a teher! | 8. Gondolj a mozgasra!

Rezgések

Rezgések Napo - Legyen konnyebb a teher! | 4.Rossz a rezgés

Ezt a tanari forrdsanyagot az EU-OSHA a Napo-konzorciummal konzultélva készitette el.
A konzorcium tagjai: a HSE (Egyesiilt Kirdlysag), a DGUV (Németorszag), az INAIL (Olaszorszag),
az INRS (Franciaorszédg), a SUVA (Svajc) és az AUVA (Ausztria).



