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si Sanatate in Munca

FISA AJUTATOARE PENTRU INVATATORI
Seria Napo: Vanatorul de pericole
Lectia 1 — Identificarea riscurilor si a pericolelor

Napo in... Napo se confrunta cu riscurile

»Napo se confrunta cu riscurile” este un scurtmetraj despre pericolele si riscurile
de la locul de munca si nevoia de a evalua aceste riscuri si de a lua masuri in baza
constatarilor facute pentru a se asigura locuri de munca mai sigure si mai sana-
toase. Filmuletul analizeaza pericolele si unele dintre cele mai frecvente riscuri de
la locul de muncad, precum si nevoia de: ,a se opri, a analiza si a actiona”.

Filmuletul incearca sa explice diferenta dintre pericole si riscuri, modul in care
acestea pot fi eliminate sau reduse, precum si sa demonstreze, prin situatii prac-
tice, existenta riscurilor si a pericolelor, astfel incat notiunea de ,risc” sa fie mai
bine inteleasa.

Evaluarea riscurilor

Scopul nostru este ca procesul de evaluare a riscurilor siimportanta acestuia
in prevenirea accidentelor si a imbolnavirilor la locul de munca sa fie mai bine
intelese. in mod concret, se are in vedere:

«+ explicarea diferentei dintre pericol si risc;

« prezentarea unei introduceri in evaluarea riscurilor;

« ilustrarea ideilor prin exemple;

« crearea unei punti de legatura intre teorie si practica.

De ce este necesar sa realizam o evaluare a riscurilor?

Evaluarea riscurilor constituie fundamentul unei gestiuni eficace a securitatii si
sanatatii si poate fi considerata o activitate-cheie pentru reducerea accidentelor
de munca si a bolilor profesionale. Daca este corect realizata, evaluarea riscurilor
poate imbunatdti securitatea si sanatatea in muncd, precum si performanta intre-
prinderilor in general.

Ce este evaluarea riscurilor?

Evaluarea riscurilor este un proces care consta in evaluarea riscurilor pentru secu-

ritatea si sanatatea lucratorilor, generate de pericolele existente la locul de mun-

ca. Aceasta reprezintd o examinare sistematica a tuturor aspectelor activitatii

profesionale, pentru a se stabili:

- cauzele unor posibile vatamari sau raniri;

« posibilitatile de eliminare a pericolelor si, daca eliminarea acestora nu este
posibila,

- masurile de prevenire sau de protectie care sunt sau ar trebui instituite pentru
a tine riscurile sub control.

Printre riscurile tipice la locul de munca (multe dintre acestea sunt prezen-

te si acasa) se numara:

- electricitatea;

- incendiile;

+ uneltele, mai ales uneltele de tdiere, precum lamele sau cutitele;

« echipamentele mecanice;

« alunecarea pe podea, cdderea de pe scdri sau trepte, cdderea de la inaltime
(de exemplu, de pe o scheld sau de pe un acoperis);

« transportul (pentru vehicule, soferi sau pietoni);

« afectiunile musculo-scheletice (AMS) cauzate de manipularea incarcaturilor
grele, de rasucirea si intoarcerea corpului, de postura (de exemplu, munca in fata

unui monitor) sau de miscarile repetitive (de exemplu, la o linie de asamblare);
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«+ substantele chimice — vatamari imediate cauzate prin inhalare, arsuri sau irita-
rea pielii si efecte pe termen lung precum cancer, boli respiratorii si alergii;

- factorii biologici — bacterii, ciuperci sau virusuri, de exemplu, in spitale sau
laboratoare de analize medicale, intretinerea necorespunzatoare a instalatiei
de aer conditionat;

- zgomotul, vibratiile, radiatiile laser, radiatiile ionizante, campurile electromag-
netice, razele UV etc.

Exista numeroase episoade din diferite filmulete cu Napo care pot fi utilizate
pentru a prezenta majoritatea acestor riscuri (tabelul A).

Abordare in cinci etape a procesului de evaluare a riscurilor

Aceasta lectie se concentreaza pe primele doua etape ale evaludrii riscurilor:
identificarea pericolelor si a persoanelor expuse si, respectiv, evaluarea riscurilor
si clasificarea acestora in ordine prioritara. Celelalte trei etape sunt prezentate in
lectia 2 din seria Napo: ,Vanatorul de pericole”.

Etapa 3 - ,Stabilirea actiunilor preventive”, etapa 4 —,,Adoptarea de mdsuri concrete”
sietapa 5 - ,Monitorizarea si revizuirea” sunt incluse in cea de a doua lectie din seria
Napo: Véndatorul de pericole”, intitulatd ,Interventie si prevenire”.

Etapa 1 - Identificarea pericolelor si a persoanelor expuse
Retineti: un pericol poate fi orice sursa potentiala de vatamare — materiale, echi-
pamente, metode sau practici de munca.

lata cateva sugestii care va pot ajuta sd identificati principalele pericole:
- verificati locul si cdutati sa descoperiti sursele posibile de vatamare;

- consultati-va cu cei din jur pentru a cunoaste problemele cu care s-au confruntat;
« luati in considerare riscurile pentru sandtate pe termen lung, cum sunt nivelurile
ridicate de zgomot sau expunerea la substante periculoase, precum si riscurile

mai evidente, precum alunecdrile si impiedicarile.

Pentru fiecare pericol, este important sa se stabileasca in mod clar persoanele care
sunt expuse la risc. Aceasta nu inseamna neaparat intocmirea unei liste nomina-

le a persoanelor expuse, ci identificarea grupurilor care pot fi afectate, cum ar fi
Lpersoanele care lucreaza in magazie”, ,persoanele care lucreaza la biblioteca” sau
Jtrecatorii”. Unele grupuri ar putea fi expuse unui risc mai mare decat altele — de
exemplu, persoanele cu handicap, copiii mici sau persoanele in varsta (a se vedea

episodul 2, Identificati pericolele”, din filmuletul ,Napo se confrunta cu riscurile”).

Etapa 2 - Evaluarea riscurilor si clasificarea acestora in ordine prioritara
Retineti: un risc este probabilitatea, micd sau mare, ca o persoand sa fie vatamatd
ca urmare a unui pericol.

Urmatoarea etapd este evaluarea riscurilor generate de fiecare pericol. Luati in
considerare:

« probabilitatea ca un pericol sa cauzeze vatamari;

« gravitatea posibila a vatamarilor respective;

- frecventa de expunere a lucratorilor si numarul celor expusi.

Un proces simplu, bazat pe rationament si care nu necesita abilitati speciale sau
tehnici complicate, ar putea fi suficient pentru numeroase locuri de munca sau
activitati. Acestea includ activitati cu pericole mai putin ingrijoratoare sau locuri
de munca unde riscurile sunt bine cunoscute sau identificate prompt. Riscurile
trebuie clasificate apoi in ordine prioritara si abordate in aceastd ordine.
Prioritate absoluta au riscurile care provoaca accidente grave (de exemplu, cade-
rea de la inaltime) si cele care au o probabilitate ridicata de a provoca accidente
(de exemplu, podelele alunecoase sau deteriorate) (a se vedea episodul ,Evaluati
riscurile” din filmuletul ,Napo se confrunta cu riscurile”).
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Tabelul A

Risc

Filmulet

Scena

Accidente rutiere

Accidentare cauzata de
un vehicul

Napo in siguranta pe santier

6. Respectarea cédilor de circulatie

Graba sau lipsa de con-
centrare

Napo in... Curat luna

1. Schimbare de plan

Oboseala si graba

Napo in... Intretinerea in
conditii de siguranta

5. Graba strica treaba

Vitezd mare si riscuri
ascunse

Napo se confrunta cu riscurile

5. Combinatii periculoase

Incendii
Incendii Napo in... Atentie produse 3.Totul in fum

chimice!
Incendii Povestea semnelor 2. Semne de interdictie - Fumatul interzis
Incendii Povestea semnelor 4. Semnale de urgentd - iesire de urgentd
Incendii Povestea semnelor 5. Semne de protectie impotriva incen-

diului - Extinctor

Electricitate

Electricitate

Napo in: Securitate in... si in
afara muncii

Secventa cu Napo pregatind luminile
pentru petrecere

Echipamente

Echipamente

Aventurile lui Napo

5. Protectia potrivitd la momentul potrivit

Echipamente

Napo se confrunta cu riscurile

1. Atentie, pericole!

Zgomot

Expunere la zgomot

Opriti zgomotul!

Filmuletul in intregime

Substante chimice

Riscuri chimice

Napo in... Atentie, produse
chimice!

Filmuletul in intregime

Alunecari si caderi

Risc de alunecare

Aventurile lui Napo

1. Importanta semnalizarii

Cédere pe scari

Aventurile lui Napo

2. Semnalizarea nu este suficienta

Cadere pe scari

Napo in: Securitate in... siin
afara muncii

Secventa cu Napo aflat pe o scara pe care
exista mai multe obiecte

Cadere de la indltime

Napo in siguranta pe santier

2. Evitarea caderilor

Obiecte care pot cadea

Napo in siguranta pe santier

1. S& construim in siguranta

Manipulare manuala

TIncarcaturi grele

Napo in siguranta pe santier

5. Protejeaza-ti spatele

Tncarcaturi grele

Napo in... Reduceti efortul!

3. Divide si controleaza

Tncarcaturi grele

Napo in... Reduceti efortul!

10.Tine-ma strans

Incércaturi grele

Napo in... Reduceti efortul!

6. Duelul

Postura incorecta

Napo in... Reduceti efortul!

5. Ergonomie radicala

Postura incorectd

Napo in... Reduceti efortul!

8. Nu uita sa te misti

Vibratii

Vibratii

Napo in... Reduceti efortul!

4.Vibratii ddunatoare

Aceasta resursa didacticd a fost realizata de EU-OSHA in consultare cu Consortiul Napo — HSE

(Regatul Unit), DGUV (Germania), INAIL (Italia), INRS (Franta), SUVA (Elvetia) si AUVA (Austria).



