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NAPOVEDA PRO UCITELE
Napo — Lovec nebezpeci: Lekce druhd
Prijeti opatreni a prevence

Napo v....rizikové situaci

Kratky film je o nebezpecich a rizicich pfi praci a o potfebé vyhodnoceni rizik

a prijeti opatreni na zajisténi bezpecnéjsiho a zdravéjsiho pracovisté. Film se
vénuje nékterym z nejbéznéjsich rizik na pracovisti a o potiebé postupu: Zastav
se - premyslej - zachovej se spravné.

Cilem filmu je vysvétlit rozdil mezi nebezpecim a rizikem a jak je odstranit nebo
omezit a pomoci praktickych prikladd privést divaky k lepsSimu pochopeni
vyznamu pojmu ,riziko”.

Hodnoceni rizika

Nasim cilem je pochopeni icelu hodnoceni rizik véetné vysvétleni jeho
dullezitosti pti predchazeni nehoddm pfti praci a moznych zdravotnich dopada.
Konkrétné se zaméfujeme na:

« Vysvétleni rozdilu mezi nebezpecim a rizikem

« Poskytnuti tvodu k tématu hodnoceni rizik

« Praktickych pfikladech ukéazat, co mame na mysli

« Poskytnuti propojeni mezi teorii a praxi

Proc je tieba hodnotit rizika?

Hodnoceni rizik je zdkladem pro Uspésné fizeni bezpecnosti a ochrany pfi praci
a klicem ke snizeni nehod souvisejicich s praci a nemocemi z povolani. Pokud se
provadi spravné, maize zlepsit Uroven bezpecnosti a ochrany zdravi na pracovisti
—a vykonnost firmy nebo instituce obecné.

Co to je hodnoceni rizik?

Hodnoceni rizika je proces posuzovani rizik v souvislosti s nebezpecimi

vyskytujicimi se na pracovisti. Je to systematické prezkoumdavéni vech aspektl

prace, které se tykd nasledujicich otazek:

« Co mUiZe zpUsobit zranéni nebo Ujmu

« Zda je mozné odstranit nebezpeci, a pokud ne

- Jaka preventivni nebo ochranné opatfeni jsou nebo by méla byt zavedena na
kontrolu rizik

Typicka rizika na pracovistich (mnohé z nich existuji i doma) jsou:

« Elektfina

+ Ohen

+ Pracovni nafadi, zejména ostré nastroje nebo noze

« Stroje

+ Uklouznuti na podlaze, pady ze zebfik( nebo ze schod{, pady z vysky (napf. z
leSeni nebo ze stiechy)
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« Dopravu (pro vozidla, fidi¢e nebo pési)

+ Muskuloskeletalni poruchy (MSD) z divodu manipulace s tézkymi bfemeny,
pfi nevhodnych pracovnich polohach - jako jsou vnucend rotace téla, otaceni
(napt. pfi praci s pocitacem), opakované pohyby (napf. pfi praci na montazni
lince)

« Chemické latky — bezprostfedni nebezpeci z dlivodu vdechnuti, popaleni
nebo podrazdéni pokozky a majici dlouhodobé zdravotni dopady (jako je
rakovina, respira¢ni onemocnéni a alergie)

- Biologické Cinitele - bakterie, viry, vyskytujici se napt. v nemocnicich, v
klinickych laboratofich, pfi nedostatecné udrzbé klimatickych zafizeni

« Hluk, vibrace, laserové zareni, ionizujici zéfeni, elektromagnetické pole, UV
zareni, atd.

V rliznych filmech o postavicce Napo mate k dispozici celou skalu epizod, které
se daji pouzit pro ilustraci u vyse uvedenych nebezpedi i rizik (tabulka A).

Pristup k hodnoceni rizika v péti krocich

Tato lekce se zaméruje na konecné tfi kroky hodnoceni rizik, na pfijeti rozhodnuti
o preventivnich opatfenich, jejich zavedeni, monitoring a prezkoumavani
ucinnosti opatreni. Prvni dva kroky jsou uvedeny v lekci prvni tohoto tématu.

Krok 1—,Identifikace rizik a ohroZenych osob” a krok 2 —,,Hodnoceni a uréeni poradi
rizik podle dlezZitosti” jsou obsazeny v lekci prvni Napova lovu na nebezpedi s
ndzvem: Identifikace rizik a nebezpeci.

Krok 3 - Stanoveni preventivnich opatfeni
Dalsim krokem je rozhodnuti o zpUsobu sniZzeni nebo odstranéni rizika. Nejprve
zvazte, zda je mozné riziko odstranit.

Pokud ne, jak je mozné rizika mit pod kontrolou, aby nedoslo k ohrozeni
bezpecnosti a zdravi osob? Pfi volbé preventivnich opatfeni by mély byt vzaty v
Uvahu nasledujici vSeobecné principy:

« Predchazenim rizikdm odstranovanim nebezpeci (napf. Napo odstranuje riziko
zakopnuti o zasuvku v scénce 1 filmu Napo v ... rizikové situaci: ,Uvod: Pozor,
nebezpedi!”)

« Nahrazeni nebezpecného bezpecnym nebo méné nebezpecnym (napf.
nahrazeni drazdivé chemické latky nedrazdivou — podivejte se na epizodu 3
,Drazdivé latky” v klipu ,Napo ve filmu nebezpeci: Chemické latky!”

- Reseni u zdroje rizik (napf. prach vznikajici pfi fezani mramoru nebo zuly;
problém se vyresi kupfikladu vlhéenim listu pily vodnim roztokem po dobu
jejiho pohybu, ¢imz se pfedchazi tvorbé prachu)

« Pouzivani kolektivnich opatieni misto individudlni ochrany zaméstnancu (tzn.,
pokud se pfi pracovni ¢innosti jako je svareni nebo pfi natéracskych pracich,
vytvareji Skodlivé plyny nebo vypary, je potfebné instalovat vhodné a ucinné

odsdavaci systémy, nez poskytovat jednotlivym pracovnikdim individualni

ochranu dychacich cest)
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« Prizpisobovani se technickému pokroku a zméndm informaci (napf. novy
stroj neni tak hlu¢ny jako plvodni, ktery vystavoval pracovniky riziku hluku -
zastarald technologie by se méla prestat pouzivat)

« Trvald snaha o zlepSeni Grovné ochrany (to znameng, ze zlepSovani bezpecnosti
na pracovisti je stalym procesem)

Krok 4 - Prijeti opatieni

Dalsim krokem je pfijeti preventivnich a ochrannych opatfeni. Je velmi ddlezité
zapojit do spolupréce viechny zainteresované a zpracovat plan s uvedenim:

« Opatieni, které je nutné pfijmout

+ Kdo udéla co a kdy

« Datum, kdy ma byt dany ukol nebo opatteni splnéno

Je dulezité, aby se v prvni fadé uskutecnila opatfeni zamérena na zabranéni nebo
odstraneéni rizik (viz scénka 4: ,Odstranujte rizika” z filmu Napo v ...rizikové situaci).

Krok 5 — Monitorovani a kontrola

Cely systém nebude fungovat, pokud nebudou vykonavany pravidelné kontroly
a sledovani, zda pfijata preventivni nebo ochrannd opatfeni jsou zavedena,
dodrZovana a zda nejsou identifikovany nové problémy. K hodnoceni rizik je
tfeba se pravidelné vracet v zavislosti na povaze rizika, pfi zméné pracovni
¢innosti, nebo po ukonéeni Setfeni nehody ¢i tzv. skoronehody (nebezpecné
situace, kterd jen shodou okolnosti neskoncila irazem nebo poskozenim zdravi).
Hodnoceni rizik neni jednordzovou ¢innosti.

Zaznamy hodnoceni

Hodnoceni rizik se musi zaznamendévat. Zaznamy se mohou pouZzit pro:
« Informovani

« Kontrolu, dohled (monitorovani)

« Evidenci

- Revizi opatieni v pfipadé zmén okolnosti

Doporucuje se, aby zaznamy obsahovaly alespon tyto podrobnosti:

« Jméno a pracovni zafazeni osoby, ktera vykonala kontrolu

+ Zjisténa nebezpedi a rizika

« Skupiny zaméstnanc, které jsou vystaveny konkrétnim rizikiim

- Potfebna ochranna opatreni

« Podrobné udaje o realizaci opatfeni, jméno odpovédné osoby a datum

« Informace o navazujicim monitorovani a prezkoumani U¢innosti napravy véetné
dat a zicastnénych osob

« Informace o zapojeni zaméstnancu a jejich zastupcl pfi hodnoceni rizika

Uloha a odpovédnost
Je dulezité, aby se zaméstnanci (v tomto pripadé Zaci) podileli na hodnoceni rizik,
na identifikaci nebezpeci a jejich nahlasovani zaméstnavateli (v nasem pfipadé
uciteli). Zaci védi, co a jak pfi kazdodenni ¢innosti vykonavaiji a jsou si pfevazné
védomi problémd, a tak by méli byt zapojeni do hodnoceni rizik. Jejich praktické
znalosti jsou také potfebné ke zpracovani uskutecnitelnych preventivnich opatfeni,
které jim pomohou k vlastni ochrané, k ochrané spoluzak a jejich uciteld.
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Zaméstnanci (zaci) a jejich zastupci maji prdvo/povinnost:

Zucastnovat se hodnoceni rizik

Upozornit zaméstnavatele (ucitele) na jimi vnimana rizika (viz scénka 8
,Bezpecnostni andélé” ve filmu Napo a je Cisto) a oznamit i docasné nebezpecné
situace (viz scénka 1 ,Dulezitost znaceni” v Napovych dobrodruzstvich)

Nahlasit jakékoliv zmény na pracovisti (ve tfidé), které mohou ovlivnit bezpeci a
zdravi

Byt informovan/a o rizicich a opattenich pfijatych k jejich zamezeni nebo
omezeni

Byt informovan/a o pfijatych preventivnich nebo ochrannych opattenich
Spolupracovat se zaméstnavatelem (ucitelem) na zabezpeceni bezpe¢ného a
zdravi neohrozujicich pracovniho (Skolniho) prostiedi

Byt vyskolen/obdrzet informace nebo pokyny k realizovanym opatfenim

Ucit se bezpecnostni postupy (viz scénka 2 ,Nevahejte a ptejte se” z filmu Napo
... boz(p) na start nebo epizodu 5 ,Bezpecnostni plan” ve filmu NAPO a je Cisto)
a zachovat se podle nich (viz scénka 2 ,Odstavka” - Napo ve filmu bezpecna
udrzba nebo epizoda 8 ,Spatny sen” - Napo ve filmu bezpe&nost na stavenisti)
Starat se o bezpecnost a zdravi své a ostatnich, ktefi by mohli byt ohrozeni

moji ¢innosti (viz scénka 4 ,Prekazkovy béh” - Napo ve filmu bezpecnost na
stavenisti)

Neimprovizovat (viz epizoda 7 ,Improvizovat znamena riskovat” ve filmu
Napova dobrodruzstvi)

Byt opatrny (viz scénka 6 ,Kazdy svou cestou” - Napo ve filmu bezpecnost na
stavenisti)

Pouzivat, pokud je to nutné, osobni ochranné zafizeni (nebo osobni ochranné
pracovni prostfedky, napf. ochranné rukavice, chranice sluchu, ochranné pfilby,
atd.) - viz scénka 2 ,Skodlivy” - Napo ve filmu... nebezpeci: chemické latky! nebo
epizoda 2 ,Sluch se neda spravit” ve filmu Napo hluku stop!)

Nékteré otazky, které mohou déti polozit uciteli nebo rodicim

Jakym nebezpecim nebo rizikim mohu byt vystaven?

Budeme mit Skoleni o bezpecnosti a kdy?

Jaké kroky je tfeba podniknout, abych se ochranil?

Co mam udélat ve stavu nouze (pfi mimoradné udalosti)?

Jak mam nahlasit nehodu, zdravotni problém, nebo pokud si vsimnu, Ze néco
neni v poradku?

Co mam udélat, kdyz se zranim?

Nékteré odpovédi Zakiim

Rizika se vas tykaiji; jsou na vas zamérena!

Kazdé nebezpedi vas muize kdykoliv ohrozit; krokodyl je vzdy pripraven ke
kousnuti

Zastav se, premyslej, konej (zastavit — ¢ervend, premyslej — oranzova, konej —
zelena: viz signalizace na semaforu)

Proc si nevsimate nebezpeci?

Proc se chovate nebezpecné?

Popiste ,dominovy efekt” nebezpecnych situaci (napt. retézec negativnich
udalosti, kdy prvotni nehoda s nizkou nebezpecnosti zplsobi fadu dalsich
nehod, které nakonec vedou k vaznym nésledkiim (viz epizoda 8 ,Spatny sen” -
Napo ve filmu bezpecnost na stavenisti)
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Tabulka A

Riziko

Film

Scénka

Zachyceni vozidlem

Zachyceni vozidlem

Napo ve filmu bezpec¢nost na
stavenisti

6. Kazdy svou cestou

Spéch nebo nedostatecna
koncentrace

Napo ve filmu a je ¢isto

2.Zména planu

Unaveny a ve spéchu

Napo ve filmu ... bezpecna Udrzba

5.Ve spéchu

Vysoka rychlost a skryta rizika

Napo v ...rizikové situaci

5. Kombinace rizik

Ohen
Ohen Napo ve filmu ... nebezpeci: chemické | 4. Hoflavy
latky!”

Ohen Film: Pfibéh nejlepsich znacek 6. Zdkazova znacka - Zakaz koureni

Ohen Film: Pfibéh nejlepsich znacek 3. Informativni znacka - Unikova cesta

Ohen Film: Pfibéh nejlepsich znacek 6. Znacka protipozarni ochrany - Hasici
pfistroj

Elektfina

Elekttina Napo ve filmu bezpecnost v praci ... Scénka: Napo pfipravuje osvétleni

ijinde

vecirku

Stroje a zafizeni

Stroje a zafizeni

Napova dobrodruzstvi

6. Odpovidajici ochrana v pravou dobu

Stroje a zafizeni

Napo v ...rizikové situaci

1. Uvod: Pozor nebezpeci

Hluk

Expozice hluku Napo ve filmu hluku stop! Cely film
Chemické latky

Chemicka rizika Napo ve filmu ... nebezpeci: chemické | Cely film

latky!

Uklouznuti a pady

Riziko uklouznuti

Napova dobrodruzstvi

2. Dllezitost znaceni

Pad ze schodu

Napova dobrodruzstvi

3. Nedostate¢né znaceni

Pad ze schodi

Napo ve filmu bezpecnost v praci ...
ijinde

Scénka: Napo na schodech plnych
prekazek

Pad z vysky

Napo ve filmu bezpec¢nost na
stavenisti

2. Prevence padu

Padajici predméty

Napo ve filmu bezpec¢nost na
stavenisti

1. Stavét na bezpecnosti

Rucni manipulace s bremeny

Tézka biremena

Napo ve filmu bezpecnost na
stavenisti

5. Kdyz zada stavkuji

Tézké bremena

Napo ve filmu posvitme si na bfemena

3. Rozdél a panuj

Tézka biremena

Napo ve filmu posvitme si na bfemena

10. Protahni se

Tézka bremena

Napo ve filmu posvitme si na bremena

9.Kdo z koho

Nespravné drzeni téla

Napo ve filmu posvitme si na bfemena

5. Otacej se s rozumem

Nespravné drzeni téla

Napo ve filmu posvitme si na bremena

7. Spravnd vyska

Vibrace

Vibrace

Napo ve filmu posvitme si na bfemena

8. Vibrace

Vyukovy program vyrobila EU-OSHA po konzultaci s konsorciem Napo — HSE (Spojené krélovstvi),

DGUV (Némecko), INAIL (Italie), INRS (Francie), SUVA (Svycarsko) a AUVA (Rakousko).



