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TANARI SEGEDLET
Napo, a veszélyvadasz Masodik lecke —
Beavatkozas és megelozés

Napo kockazatos munkahelyen

A ,Kockazatos munkahelyen” a munkahelyi veszélyeket és kockazatokat bemutatd
rovidfilm, amely arra is felhivja a figyelmet, hogy fel kell mérni a kockazatokat, és a
kockazatértékelés megallapitasai alapjan biztonsagosabba és egészségesebbé kell
tenni a munkahelyeket. A film attekinti a veszélyeket és a leggyakoribb munkahelyi
kockézatokat, valamint az ,Allj meg, gondolkod] és cseleked;!” elvét.

A film igyekszik megyvilagitani a veszélyek és a kockdzatok kozotti kiilonbséget,
azt, hogy miként lehet ezeket megsziintetni vagy csokkenteni, tovabba gyakorlati
helyzetekben mutatja be ezeket, hogy jobban megértsiik a ,kockazat” jelentését.

Kockazatértékelés

Célunk, hogy még érhetébbé tegyiik a kockdzatértékelést és annak a munkabal-
esetek és foglalkozasi megbetegedések megel6zésében betdltott jelentdségét.
Részletesebben kifejtve a célunk:

« Aveszély és a kockazat kozotti kiilbnbség megvildgitasa

+ Bevezetést adni a kockazatértékelésbe

« Példakkal szemléltetni, hogy mit értlink ez alatt

- Athidalni az elmélet és a gyakorlat kdzétti szakadékot

Miért végezziink kockazatértékelést?

A kockazatértékelés a sikeres biztonsagi és egészségvédelmi iranyitas alapja,
tovabba a munka balesetek és a foglalkozasi megbetegedések csokkentésének a
kulcsa. Ha jol alkalmazzak, javithatja a munkahelyi biztonsagot és egészségvédel-
met - és dltaldban az Uizleti teljesitményt.

Mi a kockazatértékelés?

A kockazatértékelés a munkahelyi veszélyekbdl fakadd egészségi és biztonsagi

kockazatok értékelésének folyamata. Ez a munkavégzéssel 6sszefliggd 6sszes

szempont mddszeres vizsgalatat jelenti, figyelemmel a kovetkezékre:

« mi okozhat sérilést vagy kart,

« kikliszobolheték-e a veszélyek, és ha nem,

« milyen megel6z6 vagy véddintézkedéseket tesznek vagy kellene tenni a kocka-
zatok kezelése érdekében.

Jellemz6 munkahelyi kockazatok (ezek koziil tobb otthon is felmeriil):

« Villamos dram

. Tz

« Szerszamok, kiilondsen a vagoeszkozok, példaul a pengék és kések

« Gépek

« Elcsuszas a padldn, leesés 1étrarol vagy 1épcsérdl, leesés magasbdl (pl. allvany-
zatrél vagy a tet6rél)

. Kozlekedés (jarmlveket, vezetbket vagy gyalogosokat érint6 kockazatok)

« Vaz- ésizomrendszeri megbetegedések (MSD-k) nehéz terhek mozgatasa, elfor-

dulé mozgas, testtartés (pl. munka képernyd elétt), ismétl6dé mozdulatok (pl.
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munka futdszalag mellett) miatt

+ Vegyi anyagok — azonnali kdrosodas belélegzés, égési sérilés vagy bdrirritacio
miatt, tovabba hosszu tavu hatdsok, példaul rak, [égzészervi megbetegedések
és allergiak

« Bioldgiai kockazatok — baktériumok, gombak vagy virusok, pl. kérhazakban, or-
vosi elemzd laboratériumokban, a Iégkondicionalé berendezés nem szakszer(
karbantartasa

« Zaj, vibracio, 1ézersugarzas, ionizalé sugarzas, elektromagneses mezék, UV-
sugarak stb.

A kiilonb6z6é Napo-filmekbél sokféle epizdd felhasznalhaté e kockazatok tobbsé-
gének bemutatasara. (A. tablazat)

A kockazatértékelés ot lépésbal allo modszere

Ez a lecke a kockazatértékelés utolsé harom |épésére Gsszpontosit (dontés a meg-
eléz6 fellépésrél; cselekvés; nyomon kovetés és feliilvizsgalat). A két korabbi lépést
a ,Napo, a veszélyvadasz” 1. leckéje mutatja be.

Az 1. Iépéssel (A veszélyek és a kockdzatnak kitett személyek azonositdsa) és a 2. lépés-
sel (A kockdzatok értékelése és rangsoroldsa) a,,Napo, a veszélyvaddsz” ,Kockdzatok és
veszélyek azonositdsa” cimi elsé leckéje foglalkozik.

3.lépés - Dontés a megel6z6 fellépésrol
A kovetkezd [épésben donteni kell a kockazatok kikiiszobolésének vagy kezelésé-
nek médjarol. Elészor is azt kell dtgondolni, hogy ki lehet-e kiiszobdlni a kockazatot.

Ha nem, hogyan lehet kezelni a kockazatokat, hogy azok ne veszélyeztessék a
nekik kitett emberek biztonsdgét és egészségét. A kockazatok megel6zésénél és
kezelésénél az aldbbi altaldnos elveket kell szem el6tt tartani:

« akockazatok elkertilése a veszélyek kikliszobolésével (pl. Napo megsziinteti a
szekrényben val6 megbotlas kockazatat az 1. jelenetben (,Vigyazat, veszély!"));

« aveszélyes kicserélése veszélytelenre vagy kevésbé veszélyesre (pl. az irritald ve-
gyi anyag kicserélése nem irritdl6 anyagokra a ,Napo - Veszély: vegyi anyagok!”
irritalé anyagokrol sz6l6 epizédjaban);

« a kockdzatok forrasuknal torténd kezelése (pl. marvany vagy kemény kovek va-
gasakor por képzddik. A problémét ugy oldjak meg, hogy a mozgé vagdpengét
vizzel locsoljak, ami megakaddlyozza a porképzédést.);

+ azegyéni helyett csoportos védéintézkedések alkalmazésa (ez azt jelenti, hogy
ha a munkatevékenység, példaul a hegesztés vagy festés soran flist vagy géz
keletkezik, megfeleld és hatékony szell6zteté rendszert kell telepiteni, ahelyett,
hogy egyszer(ien csak 1égz6késziilékeket adnak a dolgozdknak);

« amuszaki fejlédéshez és a valtozo informaciokhoz valé alkalmazkodas (ha egy
Uj gép ugyanazon munka elvégzését teszi lehetévé a munkavallaléknak egy
bizonyos kockazattal - pl. a zajjal - szembeni expozicidja nélkil, a kordbbi tech-
noldgiat le kell szerelni);

« avédelmi szint folyamatos javitasa (ez azt jelenti, hogy a biztonsag javitasa egy
allandé folyamat).

4. 1épés - Cselekvés
A kovetkez6 1épés a megel6z6 és védbintézkedések végrehajtasa. Fontos, hogy
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minden érdekelt felet bevonjanak a folyamatba, és egy tervet dolgozzanak ki,
amelyik meghatarozza:

« amegvalésitando intézkedéseket;

+ ki mikor mit tegyen;

« mikorra kell végrehajtani a tervet.

Nagyon fontos, hogy a kockéazatok kikiiszobolését vagy megelézdsét célzo tevé-
kenységeket rangsorolni kell. (Lasd a ,Napo kockazatos munkahelyen” cim( film
4, epizddjat ,Kezeljik a kockazatokat!” cimmel.)

5.1épés - Nyomon kovetés és feliilvizsgalat

Rendszeres ellen6rzéseket kell végezni annak biztositasa érdekében, hogy a
megel6z6 és védbintézkedések mikddjenek, illetve azokat végrehajtsak, valamint
hogy az Uj problémakra felfigyeljiink. A kockazatértékelést rendszeresen feliil kell
vizsgélni a kockazatok természete, illetve a munkatevékenység valtozékonysaga-
nak mértéke fliggvényében, vagy akkor, ha egy baleset vagy egy majdnem beko-
vetkezett baleset tanulsagainak eredményei erre vezetnek. A kockazatértékelés
nem egy egyszeri és 6rokérvény( tevékenység.

Az értékelés dokumentalasa
A kockazatértékelést dokumentalni kell. Egy ilyen dokumentacié kiindulési alap-
ként hasznélhaté a kévetkez6khoz:
- Tajékoztatas
« Nyomon kovetés
Bizonyiték
A korilmények megvaltozdsa miatti felllvizsgalat

Legaldbb a kovetkez6 adatokat célszer(i dokumentalni:

+ Avizsgélatot végz6 személy(ek) neve és beosztasa

« Az azonositott veszélyek és kockazatok

« A munkavallalok kiilonleges kockazatoknak kitett csoportjai

+ Aszikséges véddintézkedések

« Azintézkedések bevezetésének részletei, példaul a felelés személy neve és a
datum

« A késébbi nyomon kovetés és fellilvizsgalat, beleértve a datumokat és az érin-
tetteket

« A munkavdllaléknak és képviselSiknek a kockazatértékelési folyamatba torténd
bevonasanak részletei

Szerepek és felel6sségi korok

Fontos, hogy a munkavéllalok (ebben az esetben a tanuldk) részt vegyenek a
veszélyeket meghatarozo kockéazatértékelésben, és beszamoljanak errél a mun-
kaltatonak (ebben az esetben a tanarnak). A tanuldk ismerik a problémakat, hogy
feladataik vagy tevékenységiik végzése kozben mi torténik valdjaban, igy be kell
vonni ket a kockazatértékelésbe. Gyakorlati ismereteik ahhoz is sziikségesek,
hogy mikddéképes megelézé intézkedéseket dolgozzanak ki, amelyek segitenek
megvédeni sajat magukat, iskolatarsaikat és tandraikat.

A munkavallaléknak (tanuldknak) és/vagy képvisel6iknek jogukban all/feladatuk,

hogy:
«+ részt vegyenek a kockazatértékelésben;
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figyelmeztessék munkaltatdikat (a tandrokat) az észlelt kockazatokrdl (lasd a
»Napo takarit” cimd film ,A biztonsag angyalai” cim( epizodjat), és jelezzék az
atmeneti veszélyes helyzeteket (lasd a ,Napo kalandjai” cimU film 1. epizodjat
+A jelzések fontossaga” cimmel);

jelentsenek minden olyan véltozast a munkahelyen (osztalyteremben), amely
befolyasolhatja a biztonsagot és az egészséget;

tajékoztatast kapjanak a biztonsagukat és egészségiiket éré kockazatokrdl,
valamint az e kockézatok kikiiszoboléséhez vagy csokkentéséhez sziikséges
intézkedésekral;

tajékoztatast kapjanak az életbe léptetendé megel6z6 és védbintézkedésekrdl;
egyuttmuikddjenek annak érdekében, hogy a munkaltaté (tanar) biztosithassa a
biztonsagos munkakdrnyezetet (iskolai kdrnyezetet);

« képzésben részesiiljenek/utasitasokat kapjanak a bevezetendd intézkedésekrél;

elsajatitsak a biztonsagi eljarasokat (lasd a ,Napo - biztos kezdet!” cim( film 2. epi-
zbdjat ,Figyelem - figyeljen oda!” cimmel, vagy a ,Napo takarit” cim( film 4. epi-
zbdjat ,Biztonsagi terv” cimmel), és kovessék azokat (lasd a ,Napo — Biztonségos
karbantartas!” cim( film 2. epizédjat ,Lezart teriilet!” cimmel, vagy a ,Napo - Biz-
tonsagosan a munkahelyen” cimd film 8. epizddjat ,Rossz dlom” cimmel);
lehetdség szerint ligyeljenek sajat biztonsagukra és egészségiikre, valamint a
cselekedeteik altal érintettek biztonsagara és egészségére (lasd a ,Napo - biztos
kezdet!” cim film 4. epizédjat ,Vigyazzunk masokra is!” cimmel);

ne rogtondzzenek (lasd a ,Napo kalandjai” cim( film 6. epizédjat , A rogtonzés
kockazatos” cimmel);

elévigyazatosak legyenek (lasd a ,Napo — Biztonsagosan a munkahelyen” cimu
film 6. epizodjat , Kilon-kulon” cimmel);

szlikség esetén egyéni véddeszkozt (EVE) hasznaljanak (példaul maszkot, hal-
lasvédo eszkozt, sisakot stb.) (Iasd a ,Napo - Veszély: vegyi anyagok!” cim film
1. epizédjat ,Karos” cimmel, vagy a ,Napo - Elég a zajbdl” cimU film 1. epizédjat
,Gyogyithatatlan” cimmel).

Amit a tanul6k megkérdezhetnek téliink mint tanaroktél vagy a sziileiktél

Milyen veszélyeknek és kockazatoknak vagyok kitéve?

Részesiilok-e biztonsagi képzésben, és mikor?

Milyen lépéseket kell tennem, hogy megvédjen magam?

Mit kell tennem vészhelyzetben?

Hogyan jelentsek be egy balesetet, egészségligyi problémat, vagy ha valami
rosszat észlelek?

Mit tegyek, ha megsériiltem?

Néhany dolog, amit elmondhatunk a tanuléknak (hallgatéknak)

A kockézatok téged érintenek, terad irdnyulnak!

Mindenfajta veszély barmikor lecsaphat rad: a krokodil mindig készen &ll, hogy
felfaljon!

Allj meg, gondolkodj és cseleked]! (allj meg: piros lampa; gondolkodj: sarga
ldampa; cseleked;j: zold lampa - a kozlekedési lampak jelzései)

Miért hagyod figyelmen kiviil a veszélyeket?

Miért teszel olyan dolgokat, amelyek nem biztonsagosak?

Ismertessiik a nem biztonsagos helyzetek domindhatasat, azaz olyan negativ
események lancolatat, ahol egy korlatozott jelentéség elsédleges esemény
tovabbi események sorozatat valtja ki, amely végiil sulyos kdvetkezményekhez
vezet (lasd a ,Napo - Biztonsagosan a munkahelyen” cim(i film 8. epizddjat
,Rossz dlom” cimmel).
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A. tablazat

Kockazat Film Jelenet

Kozuti balesetek

Eluti egy jarmd Napo - Biztonsagosan a munka- 6. Kiilon-kilon
helyen
Sietség vagy koncentracié | Napo takarit 1. Tervvaltozas
hianya
Faradtsag és sietség Napo - Biztonsagos karbantartas! | 5.Gyorsan, gyorsan...
Nagy sebesség és rejtett Napo kockazatos munkahelyen 5.Veszélyes kombinacio
kockazatok
Tiz
Tiz Napo - Veszély: vegyi anyagok! 3. Gyulékony
Tiz Figyelemfelkelté jelzések 2.Tilto jel - Tilos a dohanyzés
Tz Figyelemfelkelté jelzések 4. Menekiilési jel - Vészkijarat
Tz Figyelemfelkelté jelzések 5.Tlzvédelmi jel - Ttizolt6 készulék

Villamos aram

Villamos aram Napo ,Biztonsagban a Az a rész, amikor Napo elékészileteket tesz,
munkahelyen és azon kivil” hogy a diszkéfények mikodjenek

Gépek

Gépek Napo kalandjai 5. Megfelel6 védelem a megfelel6 idépontban

Gépek Napo kockazatos munkahelyen 1.Vigyazat, veszély!

Zaj

Zajexpozicié ‘ Elég a zajbol! ‘ Teljes film

Vegyi anyagok

Vegyi anyagok kockézatai ‘ Napo - Veszély: vegyi anyagok! ‘ Teljes film

Elcstszas és leesés

Elcsuszés kockazata Napo kalandjai 1. A jelzések fontossdga

Leesés [épcsordl Napo kalandjai 2. Jelezni nem elég

Leesés [épcs6rol Napo ,Biztonsagban a Az a jelenet, amikor Napo targyakkal
munkahelyen és azon kival” megrakva a lépcson all

Magasbol valo leesés Napo - Biztonsagosan a 2. Esésvédelem
munkahelyen

Leesd targyak Napo - Biztonsagosan a 1. Biztonsagban épitkezni!
munkahelyen

Kézi mozgatas

Nehéz terhek Napo - Biztonsagosan a 5. Hatfajas
munkahelyen

Nehéz terhek Napo - Legyen konnyebb a teher! | 3.0Oszd meg és uralkodj!

Nehéz terhek Napo - Legyen kdnnyebb a teher! | 10.Tartsd szorosan!

Nehéz terhek Napo - Legyen konnyebb a teher! | 6. A pérbaj

Rossz testtartas Napo - Legyen konnyebb a teher! | 5. Radikalis ergonémia

Rossz testtartas Napo - Legyen kénnyebb a teher! | 8. Gondolj a mozgasra!

Rezgések

Rezgések Napo - Legyen konnyebb a teher! | 4.Rossz a rezgés

Ezt a tanari forrdsanyagot az EU-OSHA a Napo-konzorciummal konzultélva készitette el.
A konzorcium tagjai: a HSE (Egyesiilt Kirdlysag), a DGUV (Németorszag), az INAIL (Olaszorszag),
az INRS (Franciaorszédg), a SUVA (Svajc) és az AUVA (Ausztria).



