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FISA AJUTATOARE PENTRU INVATATORI
Seria Napo: Vanatorul de pericole
Lectia 2 — Interventie si prevenire

Napo in... Napo se confrunta cu riscurile

,Napo se confruntd cu riscurile” este un scurtmetraj despre pericolele si riscurile de
la locul de munca si nevoia de a evalua riscurile si de a lua masuri in baza con-
statarilor facute pentru a se asigura locuri de munca mai sigure si mai sanatoase.
Filmuletul analizeaza pericolele si unele dintre cele mai frecvente riscuri de la locul
de muncd, precum si nevoia de: ,a se opri, a analiza si a actiona”.

Filmuletul incearca sa explice diferenta dintre pericole si riscuri, modul in care
acestea pot fi eliminate sau reduse, precum si sa demonstreze prin situatii practice
existenta riscurilor si a pericolelor, astfel incat notiunea de ,risc” sa fie mai bine
inteleasa.

Evaluarea riscurilor

Scopul nostru este ca procesul de evaluare a riscurilor si importanta acestuia
in prevenirea accidentelor si a imbolnavirilor la locul de munca sa fie mai bine
intelese. In mod concret, se are in vedere:

« explicarea diferentei dintre pericol si risc;

« prezentarea unei introduceri in evaluarea riscurilor;

« ilustrarea ideilor prin exemple;

« crearea unei punti de legdtura intre teorie si practica.

De ce este necesar sa realizam o evaluare a riscurilor?

Evaluarea riscurilor constituie fundamentul unei gestiuni eficace a securitatii si
sanatatii si poate fi considerata o activitate-cheie pentru reducerea accidentelor
de munca si a bolilor profesionale. Daca este corect realizata, evaluarea riscurilor
poate imbunatati securitatea si sandtatea in munca, precum si performanta intre-
prinderilor in general.

Ce este evaluarea riscurilor?

Evaluarea riscurilor este un proces care consta in evaluarea riscurilor pentru secu-

ritatea si sandtatea lucratorilor, generate de pericolele existente la locul de munca.

Aceasta reprezinta o examinare sistematica a tuturor aspectelor activitatii profesio-

nale, pentru a se stabili:

- cauzele unor posibile vatamari sau raniri;

- posibilitatile de eliminare a pericolelor si, daca eliminarea acestora nu este posibila,

« masurile de prevenire sau de protectie care sunt sau ar trebui instituite pentru a
tine riscurile sub control.

Printre riscurile tipice la locul de munca (multe dintre acestea sunt prezente
si acasd) se numara:

« electricitatea;

- incendiile;

« uneltele, mai ales uneltele de taiere, precum lamele sau cutitele;

+ echipamentele mecanice;

+ alunecarea pe podea, caderea de pe scdri sau trepte, cdderea de la indltime (de
exemplu, de pe o scheld sau de pe un acoperis);
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- transportul (pentru vehicule, soferi sau pietoni);

« afectiunile musculo-scheletice (AMS) cauzate de manipularea incarcaturilor
grele, de rasucirea si intoarcerea corpului, de postura (de exemplu, munca in fata
unui monitor) sau de miscarile repetitive (de exemplu, la o linie de asamblare);

« substantele chimice - vatamari imediate cauzate prin inhalare, arsuri sau iritarea
pielii si efecte pe termen lung, precum cancer, boli respiratorii si alergii;

- factorii biologici — bacterii, ciuperci sau virusuri, de exemplu, in spitale sau labo-
ratoare de analize medicale, intretinerea necorespunzatoare a instalatiei de aer
conditionat;

- zgomotul, vibratiile, radiatiile laser, radiatiile ionizante, campurile electromagne-
tice, razele UV etc.

Exista numeroase episoade din diferite filmulete cu Napo care pot fi utilizate pen-
tru a prezenta majoritatea acestor riscuri (tabelul A).

Abordare in cinci etape a procesului de evaluare ariscurilor

Aceasta lectie se concentreaza pe ultimele trei etape ale procesului de evaluare a
riscurilor: deciderea actiunilor preventive, adoptarea de masuri concrete, monitori-
zarea si revizuirea. Cele doua etape anterioare sunt prezentate in lectia 1 din seria
Napo: ,Vanatorul de pericole”.

Etapa 1 - ,Identificarea pericolelor si a persoanelor expuse” si etapa 2 — ,Evaluarea
riscurilor si clasificarea acestora in ordine prioritard” sunt incluse in prima lectie din seria
Napo:,Vanatorul de pericole”, intitulatd ,Identificarea riscurilor si a pericolelor”.

Etapa 3 - Stabilirea actiunilor preventive
Urmatoarea etapd este aceea de a decide modalitatea de a elimina sau de a tine
sub control riscurile. In primul rand, analizati posibilitatea eliminarii riscurilor.

Daca riscurile nu pot fi eliminate, analizati care sunt masurile necesare pentru a le
tine sub control, astfel incat sa nu fie afectate securitatea si sdnatatea persoanelor
expuse. In contextul prevenirii si gestionarii riscurilor, trebuie respectate urmatoa-
rele principii generale:

- evitarea riscurilor prin eliminarea pericolelor (de exemplu, Napo elimina riscul
impiedicarii de un sertar, in episodul 1, Atentie, pericol!”);

« finlocuirea elementelor periculoase cu elemente nepericuloase sau mai putin
periculoase (de exemplu, inlocuirea unei substante chimice iritante cu una
neiritantad; a se vedea episodul ,O problemd iritantd” din seria ,Napo in... Atentie
produse chimice!”);

« combaterea riscurilor la sursa (de exemplu, praful produs la taierea marmurei
sau a pietrei dure: problema se rezolva prin umezirea lamei cu apa in timp ce
este in miscare, ceea ce previne formarea prafului);

- acordarea de prioritate masurilor de protectie colectiva fata de masurile de
protectie individuala (de exemplu, in cazul producerii de fum sau vapori in ca-
drul unei activitati, precum sudura sau vopsirea, se recomanda controlul expu-
nerii la emisii prin utilizarea unor sisteme de aspiratie adecvate si eficace in locul
utilizdrii aparatelor de protectie respiratorie);

- adaptarea la progresul tehnic si la schimbdrile apdrute in domeniul informatiilor
(In cazul in care un aparat nou permite efectuarea aceleiasi activitati fara ex-
punerea lucrdtorilor la un anumit risc — de exemplu, la zgomot-, tehnologia
anterioara ar trebui sa fie abandonata);

« fincercarea de a imbunatati nivelul de protectie (aceasta inseamna ca

imbunatatirea securitatii este un proces continuu).
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Etapa 4 - Adoptarea de masuri concrete

Urmadtoarea etapa este aceea de a pune in aplicare masurile de prevenire si de
protectie. Este important ca, in acest proces, sa fie implicati toti cei vizati si sa se
dezvolte un plan care sa cuprinda:

« masurile care trebuie puse in aplicare;

« persoanele responsabile, sarcinile acestora si termenele de realizare;

- data finalizarii.

Este esential sa se acorde prioritate activitatilor de eliminare sau de prevenire a
riscurilor (a se vedea episodul 4 ,Actionati asupra riscurilor” din ,Napo se confrunta
cu riscurile”).

Etapa 5 - Monitorizarea si revizuirea

Este important sa se efectueze verificari periodice pentru a garanta faptul ca
masurile de prevenire si protectie functioneaza sau sunt puse in aplicare, precum
si pentru a identifica aparitia unor riscuri noi. Evaluarea riscurilor trebuie revizuita
in mod regulat in functie de natura riscurilor, de gradul evolutiilor probabile in
desfasurarea activitatii sau ca urmare a concluziilor cercetarii unui accident de

munca sau a unui ,accident evitat in ultima clipd”. Evaluarea riscurilor nu este o
activitate care se realizeaza o singura data.

inregistrarea evaluarii

Evaluarea riscurilor trebuie inregistrata. Aceasta inregistrare poate fi utilizata ca
baza pentru:

- informare;

« monitorizare;

- furnizare de probe;

« revizuire in cazul in care se modifica conditiile de munca.

Se recomanda inregistrarea cel putin a urmatoarelor informatii:

« numele si functia persoanei (persoanelor) care a(u) efectuat examinarea;

- pericolele siriscurile identificate;

- grupurile de lucratori care se confrunta cu riscuri specifice;

« masurile de protectie necesare;

« informatii privind aplicarea masurilor, numele persoanei responsabile si data;

- informatii referitoare la monitorizare si revizuire, inclusiv data si persoanele
implicate;

« informatii referitoare la implicarea lucratorilor si a reprezentantilor acestora in
procesul de evaluare a riscurilor.

Roluri si responsabilitati
Este important ca lucratorii (sau elevii, in acest caz) sa participe la evaluarea riscuri-
lor prin identificarea pericolelor si raportarea acestora catre angajator (invatator, in
acest caz). Elevii cunosc problemele si ce se intampla cu adevarat atunci cand isi in-
deplinesc sarcinile sau desfasoara activitatile; prin urmare, ar trebui sa fie implicati
in evaluarea riscurilor. De asemenea, este nevoie de cunostintele lor practice in
vederea elaborarii unor masuri preventive viabile, care ii pot ajuta sa se protejeze,
sa-si protejeze colegii de scoala si pe invatator.
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Lucratorii (elevii) si/sau reprezentantii acestora au dreptul/datoria de:

a participa la evaluarea riscului;

a alerta angajatorul (invatatorul) cu privire la riscurile observate (a se vedea
episodul 7 ,,ingerii sigurantei” din seria Napo ,Curat lund”) si a semnala situatiile
periculoase temporare (a se vedea episodul 1 - ,Importanta semnalizarii” din
LAventurile lui Napo”);

a raporta orice modificari survenite la locul de munca (in clasd), care pot afecta
securitatea si sanatatea;

a fiinformati cu privire la riscurile pentru securitatea si sanatatea lor si la masuri-
le necesare pentru eliminarea sau reducerea acestor riscuri;

a fiinformati cu privire la mdsurile de prevenire si de protectie aplicate;

a coopera pentru a-l ajuta pe angajator (invatator) sa asigure un grad ridicat de
siguranta a mediului de lucru (a scolii);

a fiinstruiti/a primi instructiuni cu privire la mdsurile care urmeaza sd fie puse
in aplicare;

a invdta procedurile de securitate (a se vedea episodul 2 — , Atentie — asculta!”,
din seria Napo ,Inceput sigur!” sau episodul 4 — ,Plan de securitate” din seria
Napo ,Curat lund”) si a le respecta (a se vedea episodul 2 - ,Blocare de securi-
tate” din seria ,Napoin... intreginerea in conditii de securitate” sau episodul 8 -
WVise urate”, din seria ,Napo in siguranta pe santier”);

a avea grija, pe cat posibil, de securitatea si sandtatea lor si ale altor persoane
afectate de actiunile lor (a se vedea episodul 4 — ,Gandeste-te si la securitatea
altora!”, din seria ,Napo in: Inceput sigur!”);

a nu improviza (a se vedea episodul 6 — ,E riscant sa improvizezi” din seria
»Aventurile lui Napo”);

a fi precauti (a se vedea episodul 6 — ,Respectarea cdilor de circulatie” din seria
,Napo in siguranta pe santier”);

a utiliza echipamente individuale de protectie (EIP - de exemplu masti, casti an-
tifonice, casti de protectie etc.) in cazul in care este necesar (a se vedea episodul
1 - ,Fard suflu” din seria ,Napo in... Atentie produse chimice!” sau episodul 1 -
Jreparabil” din seria ,Napo in... Opriti zgomotul!”).

Posibile intrebari ale elevilor, adresate invatatorului sau parintilor

Care sunt pericolele si riscurile la care sunt expus?

Voi primi instructiuni de securitate? Cand?

Ce masuri trebuie sd iau pentru a ma proteja?

Ce ar trebui sa fac in caz de urgenta?

Cum raportez un accident, probleme de sanatate sau daca observ ceva in
neregula?

Ce trebuie sd fac daca ma ranesc?

Posibile informatii pe care le puteti comunica elevilor

Si voi sunteti expusi riscurilor!
Fiecare pericol este gata sa va loveasca; crocodilul este intotdeauna pregatit sa
muste.

Opreste-te, analizeaza si actioneaza (opreste-te — rosu, gandeste — portocaliu,
actioneazd - verde: semnale similare luminii semaforului).

De ce tratati pericolele cu indiferenta?

De ce nu respectati normele de securitate?

Descrieti ,efectul de domino” al situatiilor periculoase, sianume un lant de eve-
nimente negative in care un incident initial cu relevantd redusa cauzeaza o serie
de alte incidente care conduc, in cele din urma, la consecinte grave (a se vedea
episodul 8 -, Vise urate” din seria ,Napo in siguranta pe santier”).
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Table A

Risc

Filmulet

Scena

Accidente rutiere

Accidentare cauzata de
un vehicul

Napo in siguranta pe santier

6. Respectarea cédilor de circulatie

Graba sau lipsa de
concentrare

Napo in... Curat luna

1. Schimbare de plan

Oboseala si graba

Napo in... Intretinerea in
conditii de siguranta

5. Graba strica treaba

Vitezd mare si riscuri
ascunse

Napo se confrunta cu riscurile

5. Combinatii periculoase

Incendii
Incendii Napo in... Atentie produse 3.Totul in fum

chimice!
Incendii Povestea semnelor 2. Semne de interdictie - Fumatul interzis
Incendii Povestea semnelor 4. Semnale de urgentd - iesire de urgentd
Incendii Povestea semnelor 5. Semne de protectie impotriva

incendiului — Extinctor

Electricitate

Electricitate

Napo in: Securitate in... si in
afara muncii

Secventa cu Napo pregatind luminile
pentru petrecere

Echipamente

Echipamente

Aventurile lui Napo

5. Protectia potrivitd la momentul potrivit

Echipamente

Napo se confrunta cu riscurile

1. Atentie, pericole!

Zgomot

Expunere la zgomot

Opriti zgomotul!

Filmuletul in intregime

Substante chimice

Riscuri chimice

Napo in... Atentie, produse
chimice!

Filmuletul in intregime

Alunecari si caderi

Risc de alunecare

Aventurile lui Napo

1. Importanta semnalizarii

Cédere pe scari

Aventurile lui Napo

2. Semnalizarea nu este suficienta

Cadere pe scari

Napo in: Securitate in... siin
afara muncii

Secventa cu Napo aflat pe o scara pe care
exista mai multe obiecte

Cadere de la indltime

Napo in siguranta pe santier

2. Evitarea caderilor

Obiecte care pot cadea

Napo in siguranta pe santier

1. S& construim in siguranta

Manipulare manuala

Incarcaturi grele

Napo in siguranta pe santier

5. Protejeaza-ti spatele

Tncarcaturi grele

Napo in... Reduceti efortul!

3. Divide si controleaza

Tncarcaturi grele

Napo in... Reduceti efortul!

10.Tine-ma strans

Incércaturi grele

Napo in... Reduceti efortul!

6. Duelul

Postura incorecta

Napo in... Reduceti efortul!

5. Ergonomie radicala

Postura incorectd

Napo in... Reduceti efortul!

8. Nu uita sa te misti

Vibratii

Vibratii

Napo in... Reduceti efortul!

4.Vibratii ddunatoare

Aceasta resursa didacticd a fost realizata de EU-OSHA in consultare cu Consortiul Napo — HSE

(Regatul Unit), DGUV (Germania), INAIL (Italia), INRS (Franta), SUVA (Elvetia) si AUVA (Austria).



